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Un guix o un embenat compressiu es po-
sen per immobilitzar una extremitat i, aixi,
donar-li temps perqué es recuperi des-
prés d’una lesié dels musculs, tendons o
0sso0s. Cal tenir cura tant de I'extremitat
com de I’embenat o del guix. Feu el repos
que us recomanin. Eviteu, pero, un repos
absolut que pugui afavorir I'aparicié de
trombes.

Recomanacions

e El guix no estara completament sec fins
passades 48 hores, procureu no mobi-
litzar gaire I’extremitat afectada i eviteu
recolzar-la.

® Procureu mantenir I'extremitat elevada

(ajuda a baixar la inflamacio):

— Si afecta una extremitat superior (brag,
colze, ma, dits o avantbrag), col-lo-
queu-la a lalgada del cor i moveu els
dits amb freqléncia.

— Si afecta una extremitat inferior (peu,
turmell o genoll), manteniu-la aixeca-
da sobre un coixi i moveu els dits del
peu.

— A l’estirar-vos manteniu
elevada.

e Controleu el color i temperatura dels
dits de I’extremitat afectada.
e Moveu sovint i amb forga els dits de

I’extremitat immobilitzada.

I'extremitat
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Amb la col-laboracié de

* No mulleu ni retalleu ’'embenat o el guix.
Es poden emprar bosses de plastic per
al bany i la higiene.

¢ No introduiu entre ’embenat o el guix i
la pell estris per rascar-vos.

Consulteu amb el metge si...

¢ Apareix una inflamacié important.
e Els dits estan morats o freds.

e El dolor augmenta o teniu febre.
e Es trenca el guix.
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