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Herpes genital

Marta Mascaré, Kevin Concha, Oriol Rebagliato i Raquel Garcia Trigo

Les infeccions pel virus de I’herpes geni-
tal sén freqlients.

Es un virus de la mateixa familia que els vi-
rus que causen la varicel-la o I'herpes labial.

Actualment no hi ha cap vacuna per a
aquestes infeccions. Cal prevenir el con-
tagi usant preservatius i evitant el contac-
te amb les lesions actives.

Com s’adquireix? | com es transmet?

Es contagia mitjancant relacions sexuals
no protegides per via vaginal, anal o oral,
0 bé pel contacte directe amb la pell i les
mucoses de persones amb lesions infec-
tades pel virus. També es pot transmetre
a través de secrecions infectades, encara
que no presentin lesions visibles, o bé de
joguines sexuals si no s’extremen les me-
sures higieniques.

Quines molésties causa?

De 5 a 7 dies després d’adquirir la infec-
ci6 apareixen unes vesicules, amb dolor i
una picor intensa, a les zones de contacte
sexual. De vegades, les butllofes es po-
den agrupar i formen nafres.

Quan les lesions apareixen per primera
vegada, poden anar acompanyades de
malestar general, febre, mal de cap, dolor
muscular i molésties a I'orinar, i un aug-
ment de les secrecions genitals.

Aquestes lesions triguen setmanes a cu-
rar-se i posteriorment poden apareixer
novament. Els nous brots acostumen
a ser més lleus i de durada més curta, i
la seva freqliéncia tendeix a disminuir al
llarg dels anys.

Aquesta infeccid és cronica, tot i que es
pot controlar. La persona sera porta-
dora del virus i pot contagiar altres
persones, sobretot durant el primer any
d’aparicio de I’herpes o si les seves recur-
rencies son frequents.

Hi ha tractament?

No hi ha cap tractament que elimini la in-
feccié de forma permanent, pero si que hi
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ha medicacioé antiherpética (comprimits)
que ajuda a reduir la durada i la intensitat
dels brots.

Com es pot prevenir el contagi?

Per evitar el contagi d’altres persones és
important que s’utilitzin preservatius,
masculins o femenins, en tots els con-
tactes sexuals.

Quan hi hagi lesions, cal abstenir-se de
tenir contactes genitals.

La infeccioé pel virus de I'’herpes genital
no afecta a la fertilitat de les dones. Les
dones embarassades que han adquirit la
infeccidé tenen un risc baix de transme-
tre-la al fetus, perd davant de la sospita
d’infeccio, o bé si ha aparegut un brot,
cal consultar el metge/essa de familia, el
llevador/a o el ginecodleg/a. En algun cas
podria ser necessaria la realitzacié d’una
cesaria o seguir un tractament preventiu
abans del part per evitar la infeccié del
nado.

A banda del tractament del virus, el seu
metge o metgessa li pot oferir també un
tractament per millorar les lesions a la pell
i altres molésties.
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