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Dermatitis Atopica
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La dermatitis atdpica és una afeccio de la
pell, inflamatoria, cronica i recurrent. La
tenen al voltant d’'un 20% dels infants fins
als 6 anys. En molts acaba desapareixent,
pero persisteix en un 2-5% d’adults. La pell
esta seca, vermella, amb escames. Pot
picar molt, i portar a gratar-se. En algunes
époques esta millor que en altres. Es un
procés benigne i no contagioés. En formes
moderades i severes pot disminuir la qualitat
de vida i tenir repercussio psicologica.

Queé hi podem fer?
1. Hidratacio diaria de la pell

Es la base del tractament de la
dermatitis atopica. La crema ha
de ser greixosa i sense perfum.
Eviteu productes amb alcohol,
perfums, conservants o
substancies irritants.

A la dutxa: utilitzeu aigua tébia i estigueu
poc temps dins l'aigua. Els sabons i xampus
han de ser molt suaus, que no augmentin la
sequedat de la pell, amb components a
base de civada (avena) i sense perfums o
conservants. S6n coneguts com a “sabd
sense sabd” (syndets: detergents sintéetics).
Eixugueu-vos sense fregar la pell. Es
important aplicar la crema tan aviat com
sigui possible després de la dutxa o el bany,
mentre I'aigua encara cobreix la pell, i repetir
I'aplicacié amb tanta freqliéncia com calgui.

2. Prevenir nou brots i evitar irritar la pell

La roba: renteu-la amb sabons que no irritin
i esbandiu-la bé. No utilitzeu lleixiu ni
suavitzants.

Porteu roba interior de cot6. Eviteu la llana o
els teixits sintétics i la roba ajustada. No us
abrigueu en excés (la calor 'empitjora).
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Eviteu: alld a qué sigueu al-léergic, l'estrés,
els ambients massa freds o calents, i la
humitat. També els productes irritants, com
els de neteja (poseu-vos guants de cotd i a
sobre guants de goma o plastic).

Es recomana que eviteu gratar-vos les
lesions perqué no s’infectin. Mantingueu les
ungles curtes i netes per evitar _
lesions per gratat. Si us grateu D
mentre dormiu, poseu-vos
guants de coto.

Practiqueu exercici regularment
(recordeu hidratar-vos bé
després de la dutxa o piscina).

Protegiu-vos del sol (cremes
solars, minim factor 30, gorres,
ulleres..), especialment si esteu
utilitzant tractament topic. La
crema solar no substitueix la necessitat de
la hidratacié diaria.

3. Tractament en cas de brot

Consulteu al CAP en cas de brot o si hi ha
infecci6 de la pell (pell vermella, calenta, pus,
febre).

El tractament topic: el més important és que
feu la cura diaria tal com us han indicat.
S’escull la textura de tractament que s’adapta
millor a cada persona per afavorir la
continuitat del tractament:

Gel: absorcio rapida, no visible a la pell, no
taca la roba, ideal per al cuir pilos.
Pomades/ungiient: per a zones de la pell
poc extenses i que necessitin més hidratacio.
Cremes o locions: per a zones extenses.
Xampus amb tractament: per netejar cabell i
cuir pilés
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