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Autocontrol de glucemia

Blanca Camallonga, Artur Dalf6 i Oriol Rebagliato

Que és un test de glucemia?

La glucémia és la quantitat de glucosa
(sucre) que tenim a la sang en un deter-
minat moment. Es pot mesurar amb una
analisi de sang o també amb
una gota de sang

del dit, ja sigui a f‘GjED
la consulta o al

domicili. Quan ho

fa el propi pacient

en diem autocon-

trol o automesura de

la glucemia.

Quan s’ha de fer?

Si bé el seguiment de la diabetis es fa
amb analisis de sang, els vostres profes-
sionals de referéncia us diran quan cal fer
controls de glucémia.

No cal fer-los en tots els pacients ni per a
tots els tractaments. Son utils per detec-
tar baixades importants de glucosa. Quan
hi ha canvis de tractament, se solen fer
més sovint, i també sbén Uutils en cas de
mareig, malestar o febre.

Com es fa el test?

Els i les professionals de I'equip d’aten-
cié primaria us explicaran com fer-lo i us
facilitaran el material necessari. També us
diran amb quina frequéncia cal fer-lo, en
funcié del tipus de diabetis i del tracta-
ment que seguiu.

Us caldra una llanceta o boligraf de pun-
ci6 per fer una punxada al dit, una tira re-
activa i I'aparell que mesura la glucémia,
gue s’anomena glucometre.

Es molt important rentar-se les mans amb
aigua tebia i sabd abans de fer la prova,
i eixugar-les bé. Si les mans tenen restes
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de gel hidroalcoholic o d’alcohol, de sab6
0 no estan netes, el resultat podria ser er-
roni.

Quan tingueu les mans netes, poseu en
marxa el glucometre amb el bot6 de con-
tacte i introduiu-hi la tira reactiva. Alguns
models s’engeguen  automaticament
guan introduiu la tira reactiva.

Amb el boligraf de puncié punxeu a la part
lateral del tou d’un dit, pero eviteu I'index i
el polze. Aixo es fa aixi perque la punxada
no us molesti en les activitats de la vida
diaria.

Feta la punci6 feu massatge al dit en
direccié cap enfora per obtenir una
gota de sang. Quan tingueu la

gota, apropeu-la a la tira re- @
activa per la part mar-

cada amb un color

fosc i feu que contacti o/
lateralment amb la tira &
perqué aquesta absor-

beixi la sang per capil-la-

ritat. En pocs segons apareixera el valor
de la glucémia a la pantalla de I'aparell.

Quins resultats s6n normals?

Els valors normals depenen de si s’ha
menjat o no, pero
sempre han d’es-
tar per sobre

de 70 mg/dl i
idealment per
sota de

130 mg/dl en deju.
El vostre metge o met-

gessa, o infermer/a us assenyalara com
actuar en funcio del resultat.
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