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LA HISTORIA DE LES AVIES SAVIES

Aroa llla Casarramona

RESUM

“Tinc gana!” és un projecte de salut comunitaria
on hi participen una série de dones del poble de
Celra i es transforma en un llibre. Un llibre de cre-
acio col-lectiva que recull coneixements en relacié
a la cuina, una heréncia de multiples generacions
de dones. Gracies a la longitudinalitat i al vincle
que s’esdevé entre una metgessa de familia i les
seves pacients, s’aconsegueix un espai d’expres-
si6 on no només comparteixen coneixements,
sind també els sentiments i les emocions vin-
culades als seus records, i aixo és el més tera-
peutic. Aquesta historia és un reconeixement, un
agraiment, al llegat de les avies savies de Celra i
d’arreu.

RESUMEN

“iTengo hambre!” es un proyecto de salud comu-
nitaria donde participan una serie de mujeres del
pueblo de Celra y se transforma en un libro. Un
libro de creacion colectiva que recoge conocimi-
entos con relaciéon a la cocina, una herencia de
multiples generaciones de mujeres. Gracias a
la longitudinalidad y al vinculo que se establece
entre una médico de familia y sus pacientes, se

Imatge 1. Sempre en moviment.
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consigue un espacio de expresion donde no solo
comparten recuerdos sino también los sentimien-
tos y las emociones vinculadas a sus recuerdos,
y esto es lo mas terapéutico. Esta historia es un
reconocimiento, un agradecimiento, al legado de
las abuelas sabias de Celra y de todo el mundo.

ABSTRACT

“'m hungry!” is a community health project
involving a group of women from the village of
Celra, which transforms into a book. A collecti-
vely created book that gathers knowledge related
to cooking, an inheritance from multiple gene-
rations of women. Thanks to longitudinality -the
long-term relation- and the bond that develops
between a family doctor and her patients, an
expressive space is achieved where they not only
share knowledge but also the feelings and emoti-
ons linked to their memories, and this is the most
therapeutic aspect. This story is a recognition, a
gratitude, to the legacy of the wise grandmothers
of Celra and beyond.

CELRA és el poble on treballo com a metgessa
de familia. A Celra hi viuen moltes avies, avies
savies. | jo em pregunto: fins a quin punt existeix
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una relacio entre I'art i la medicina? Es pot utilitzar I'art com a
terapia? Com a vehicle per expressar emocions?

Les avies savies de Celra, com les d’arreu del mon, antiga-
ment eren mestresses de casa. | allo a qué més hores dedica-
ven era a la cuina. | és per aixo que he escollit la cuina com a
excusa per apropar-me a elles.

Aquesta historia és un recull de coneixements de generacions
i generacions de dones convertit en un llibre de receptes de
cuina. Es un reconeixement, un agraiment, al seu llegat. El lli-
bre inclou les receptes originals de les avies del poble i tot alld
que ha sorgit del procés d’escriptura també ha estat material
utilitzat en 'elaboracié del llibre, on hi consta una introduccié
i justificacié inicial i s’Tacompanya de material fotografic de les
mans de les protagonistes i de cites que elles mateixes han
compartit amb mi.

OBJECTIUS

He volgut donar un espai d’expressié on una trentena de paci-
ents, totes elles dones majors de 75 anys, han pogut transme-
tre i compartir els seus coneixements de quelcom tan quotidia
com és una recepta de cuina.

Imatge 2. “Aquest cos no vol marxar. No entén que és el final.”
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Que vull?

1. Reivindicar I'epidémia del segle XXI: I’envelliment poblaci-
onal. Lenvelliment, moltes vegades, com a sindnim d’ailla-
ment. La vellesa és una etapa vital on es barregen multiples
emocions. La soledat no volguda, la incertesa, la nostalgiaila
tristesa es fan presents. L'amor a les vides dels teus i 'amor a
viure. Un dels sentiments més dificils de gestionar és quan es
superposa la por a morir amb les ganes de viure. | aquestes
ganes de continuar vives és el que les obliga a lluitar, des de
la perseveranca i la fortalesa, per continuar endavant.

2. Destacar la necessitat de desenvolupar una activitat cog-

nitiva i estimular la memoria en les persones grans, espe-
cialment les més vulnerables: menor interaccié i major
aillament social. Es busca un envelliment actiu, no només
fisic sind cognitiu.

3. Parlar de l'interés en relacié als sentiments que desperta el

propi exercici de pensar, recordar i escriure una recepta de
cuina, i sobre els quals es genera una intervencid terapeutica.

4. Subratllar la importancia de la longitudinalitat, caracteristica

definitoria de I'atencié primaria que és essencial en I'efecte
positiu que I'atencié primaria té en I'’equitat, sostenibilitat i
qualitat d’atencid.
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METODOLOGIA

Es treballa sobre I'estat cognitiu de dones d’edat avancada
i se les estimula mitjangant una activitat cognitiva i alhora
instrumental. L'exercici és un espai on les avies expressen i
reivindiquen la seva identitat a través de records emmagat-
zemats en la memoria amb una important carrega emocional.
Amb aixd es genera un espai de reflexio i de cura, treballant
en relacio a les seves emocions.

S’utilitza el coneixement com a eina per parlar sobre aquestes
dones i validar la seva identitat; i I'expressié artistica com a
instrument per alliberar sentiments, per combatre i/o revertir
emocions negatives:

- L’angoixa que genera I'envelliment en una persona fragil
podra ajudar-la a sentir-se bé.

- La impoténcia que genera la soledat no volguda en una
persona d’edat avangada podra ajudar-la a sentir-se acom-
panyada.

- Ladesesperanga que genera la malaltia podra ajudar a tenir
una forga suficientment important com per aprendre a con-
viure amb ella.

Figura 1 i 2. Receptes originals de les avies savies.
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- El dol que genera la perdua podra ser un pont cap a un
espai de pau.

REFLEXIO | CONCLUSIONS

Com quantificar, de manera objectiva, el benestar? Es pot
examinar I'anima?

El coneixement en relacié a la cuina és una heréncia de
generacions anteriors de dones. Allo que tenen gravat en
la memoria va més enlla d’una simple recepta, és el punt
de partida cap a la seva infantesa, adolescencia i joventut,
i aix0 genera un viatge emocional que desperta sentiments
amagats.

Es interessantissim i molt necessari oferir a aquestes dones
un espai d’'expressio artistica per ajudar a canalitzar les emo-
cions. Pensen i transcriuen I'aprenentatge rebut de dones
properes (mares, avies, besavies, tietes, germanes, veines,
amigues,...), des d’un sentiment Unic, i poder-ho exterioritzar
és sorprenentment terapeutic. Generar salut és imprescindi-

ble i esta a les nostres mans.
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Imatge 3. Les mans s6n com un llibre obert.

y

Alla on s’estima I'art de la medicina, s’estima també la humanitat - Platod

LA NOSTRA FIGURA ES ESSENCIAL, VITAL!

Partint de la idea que el coneixement, la confiancga i el res-
pecte que es desenvolupen entre el pacient i el professional al
llarg del temps permet una millor interaccioé i comunicacio, la
longitudinalitat s’associa a gran quantitat de beneficis: permet
crear una relacio de confianca i de confidencialitat i generar la
capacitat d’oferir un espai on es puguin expressar lliurement,
donant valor i potenciant aquest reconeixement sobre la seva
historia, en aquest cas a través de la cuina.

“Vita brevis, ars longa, occasio praeceps, experimentum peri-
culosum, iudicium difficile” que significa: “La vida és breu, 'art
és llarg, I'ocasio fugag, I'experiéncia perillosa, el judici dificil”.
Aquest és el primer aforisme d’Hipocrates. Fa referencia a la
Medicina com un art, que anteriorment era sinonim de prac-
tica, d’una activitat que té la particularitat d’estar dirigida a
canviar el curs dels esdeveniments humans per un costat i,
per I'altre, crear coneixement.

La medicina es pot definir com a ciéncia de la salut o com a
I'art de curar, alleujar i prevenir les malalties del cos huma.
Buscar paral-lelismes, més enlla de la medicina i I'art, entre
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la pertorbacié de I’'anima provocada pel pensament lligat als
records i I'explosié de les emocions. Es precisament aixo el
que es pot palpar en aquesta obra que dona veu a generaci-
ons de dones del territori de Celra mitjangant un procés artis-
tic i comunitari.

Existeix una part de la relacié metge-pacient que es basa en
els farmacs, pero la part més humana de la professio és el
vincle emocional que s’estableix al llarg dels anys, especial-
ment en la Medicina de Familia. | gracies a aix0 s’aconsegueix
una cura que no passa per receptar farmacs, siné per escoltar
activament, reforcar i validar.

Deixant de banda els medicaments, es tracta d’una cura
emotiva, d’una escolta activa, d’una validacio; que a través
de la memodria puguin vincular els seus records amb histories
emotives. Es recepten farmacs segons la patologia, perd en
aquesta historia la recepta pretén ser universal.



