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Otitis externa

Full per a pacients

Manel Prat, Lurdes Alonso i Pau Vilurbina Pérez

Es la inflamacio de I'oida, sovint causada
per una infeccio. N’hi ha dos tipus: I'otitis
mitjana i I'otitis externa. Generalment mi-
llora al cap d’'uns dies sense problemes,
encara que pot tenir complicacions i se-
queles.

Otitis externa

Es la infeccié del conducte auditiu extern.
Quan hi entra aigua, el conducte es debilita
i bacteris o fongs causen I'otitis externa.

Simptomes: Es, sobretot, un procés dolo-
rés, sensacié d’orella tapada, aparicié d’un
cerumen més blanc i reblanit, picor, de ve-
gades, supuracié.

Tractament: Acostuma a tractar-se amb
gotes per a les orelles que contenen anti-
bidtics i, en ocasions, esteroides per reduir
la inflor. Analgésics com ibuprofé o para-
cetamol per al dolor. De vegades, també
amb antibiotics en pastilles o xarops. Fins
que no estigui curada, no pot entrar ai-
gua a l'orella.

Prevencio: Per prevenir les otitis externes
cal evitar la humitat en I’orella o els bas-
tonets de neteja. En els nedadors que les
pateixen sovint es recomanen els taps per
a les orelles a I’hora de nedar.

Els bastonets mai s6n recomanables.
Otitis mitjana

L'orella mitjana és la cavitat que esta dar-
rere del timpa. Aqui hi ha els ossets de
transmissié del so.

La trompa d’Eustaqui és el seu drenatge
natural cap al nas.

L'otitis mitjana és molt comuna en els
nens. També pot passar en adults. La cau-
sa habitual és que, per un refredat al nas, o
per al-lergia o vegetacions. Aixd obstrueix
la trompa d’Eustaqui i la secrecié de I'ore-
lla queda atrapada dins I'oida mitjana.

Simptomes: Mal d’orella, sensacié d’ore-
lla plena, alteracié de I'audicié, malestar
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general, febre, mal
de cap, nausees,
vomits, diarrea. En
els lactants causa
irritabilitat, plors,

febre.

Quan surt secrecio
de liquid per l'orella,
tot i que pot alleujar el
dolor, cal consultar a un
professional sanitari.

Tractament: Consulti el
seu metge o metgessa.
El tractament busca so-
bretot controlar el dolor. Moltes otitis mit-
janes milloren espontaniament; en alguns
casos, segons I'edat, els simptomes i I'ex-
ploracio, pot ser necessari un antibiotic.
Per al dolor s’acostuma a donar ibuprofé
O paracetamol.

Els rentats nasals suaus amb sérum fisio-
logic al nas cada 6-8 hores ajuden a de-
sobstruir la trompa d’Eustaqui. Faci els
rentats nasals suaument i eviti mocar-se
amb molta forca.

Millora en uns 3 dies, pero el tractament
pot ser més llarg. Prengui el tractament
tot el temps indicat per la seva metges-
sa, sense deixar-lo abans.

El poden derivar a I'otorrinolaringoleg si
I’otitis mitjana és recurrent o rebel al trac-
tament, si cal extirpar les vegetacions, si
cal col-locar un drenatge al timpa i sempre
que ho consideri oportu.

Prevencio: Per prevenir I'otitis mitjana es
recomana: Evitar fumar en una llar amb
nens i tenir les vacunes al dia. La lac-
tancia materna ajuda a prevenir-les en els
lactants. Si necessita biberd, eviti donar-lo
amb el nadbé completament estirat.
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