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societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Daca sunteti responsabil de ingrijirea
unei persoane bolnave la domiciliu, in
plus fata de vizitele convenite cu medicul
si asistenta medicala, ar trebui sa i
informati in urmatoarele situatii:

Ulcer de presiune:

Este o leziune in zonele corpului unde osul
preseaza pielea impotriva unei suprafete
exterioare. Consultati asistenta medicala
daca exista zone rosii, pete, basici sau rani.
Daca exita deja un ulcer de presiune, avizati
daca secretia creste, apare febra, pielea
inconjuratoare este rosie sau fierbinte, miroase
rau dupa ce a fost curatata si daca provoaca
durere.

Constipatie:

Constipatia este considerata atunci cand exista
doua sau mai putine scaune pe saptamana,
tari si dificil de evacuat. Trebuie sa bea apa
si sa mance legume si fructe. In cazul in care
masurile obisnuite nu sunt eficiente, consultati
asistenta medicala.

Febra:

Este o crestere a temperaturii corporale
axilare de peste 37,8 °C. Avizati medicului
dumneavoastra pentru a evalua cauza. Pentru
a reduce febra, i puteti scoate imbracamintea,
poate sa faca o baie cu apa calduta sau poate
sa ia un antipiretic (paracetamol).

Confuzie/Dezorientare:

Este o tulburare care se dezvolta in ore sau
zile. Este important sa faceti un diagnostic
rapid. Spuneti medicului daca observati ca
pacientul are: confuzie, dezorientare, neliniste,
somnolenta sau dificultate de a vorbi.
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Cazaturi:

Riscul este mai mare daca ia pastile de dormit
sau prezinta hipertensiune arteriala sau daca
si-a modificat mersul si echilibrul.

Daca observati o vatamare, o durere excesiva
sau o mobilitate redusa dupa o cadere, anuntati
echipa medicala.

Deshidratare:

Deshidratarea este o pierdere excesiva de
apa si un consum insuficient de lichid.

Aceasta poate aparea atunci cand are febra
mare, diaree sau varsaturi, o situatie in care este
foarte cald sau daca ia prea multe diuretice.

Daca suspectati un proces de deshidratare,
solicitati asistenta medicala.

Dificultate la inghitire:

Dificultatea la inghitire (atat lichide cat si solide)
sau sufocarea repetata poate prezenta risc de
aspiratie. Cele mai frecvente simptome sunt
salivarea, retentia alimentelor in gura, tusea in
timpul sau dupa mese si sufocarea. Notificati
asistenta daca are oricare dintre aceste
simptome.

Ortografie: Associaci6 Romanesa de Catalunya ASOCROM
Fotografie: Veronica Monterde

Puteti gasi mai multe fise pe pagina noastra web: www.camfic.cat



