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Colonoscopia este un test care permite vederea
directa a intestinul gros (colon) si detectarea
leziunilor la timp pentru a le trata.

Ea este realizata cu un tub subtire, flexibil, care
are o camera foarte mica si este introdus prin
anus. In unele cazuri, medicul care efectueaza
acest procedeu poate lua biopsii, elimina
unele leziuni (polipi) sau vindeca hemoragii sau
stenoze mici, daca este cazul.

Este fundamental ca intestinul sa fie complet
curat. Este esential sa faceti toata pregatirea
necesara ( trebuie sa faceti bine dieta indicata
si trebuie sa luati toate plicurile), evitand astfel
sa o repetati.

Pregatirea:

Poate fi diferita in functie de centrul in care se
realizeaza testul. Expunem aici, cel mai frecvent
procedeu:

3 zile inainte de procedura:

Trebuie sa faceti o dieta fara reziduuri, care include
urmatoarele produse alimentare: orez, paste, zeama
de supa , carne la gratar, peste fiert sau la gratar,
branza tare, piscoturi sau biscuiti, sucuri filtrate,
cafea, ceaiuri, iaurt degresat.

Nu puteti manca: salate, legume sau derivate, fructe,
cartofi, carne sau peste in sos, carnati sau derivate,
lapte, grasimi, prajituri, bauturi carbogazoase.

Ziua dinaintea procedurii:

Trebuie sa faceti o dieta lichida pe baza de supa
strecurata de tip consommé, gelating, suc de fructe,
cafea sau ceai cu zahar .

Dupa-amiaza dinainte:

incepeti SOLUTIA DE EVACUARE dupd cum
urmeaza: dizolvati fiecare plic intr-un litru de apa
folosind ceasca de masurare, amestecand bine cu o
lingura pana cand se dizolva toata pulberea.

Trebuie sa beti un pahar la fiecare 15-30 de minute.
Este foarte important sa luati toate plicurile
(rezultatul bun al explorarii depinde de acesta).
Adaugati un flacon de PUNTUALEX la al doilea sau al
treilea pahar al preparatului.

In ziua procedurii:

Trebuie sa tineti post cu sapte ore inainte de explorare,
puteti bea apa.
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Veniti insotit, aduceti
rapoarte, teste si analize
recente sau colonoscopii
anterioare.

Avizati asistenta daca
sunteti alergic la orice
medicament sau aveti orice
afectiune pulmonara sau
cardiaca, daca aveti pacemaker,

proteze valvulare sau vasculare sau

daca aveti o boala infectioasa sau hepatita.

Pot sa imi iau medicamentele?

Trebuie sa
exceptand:

luati medicamentele ca de obicei,

Medicamente antiplachetare: Aspirina, ADIRO,
AAS, Tromalyt, Plavix, Iscover, Clopidogrel, Tyklid
sau Disgren, consultati medicul de familie (de obicei,
trebuie sa opriti acest tip de medicamente cu 5 zile
inainte).

Fier: trebuie sa opriti acest tip de medicamente cu 7
zile inainte .

Anticoagulante (Sintrom, Warfarina (Aldocumar),
Dabigatran (Pradaxa): consultati medicul pentru a le
inlocui cu alte medicamente.

Cum mi se va face testul?

Daca este necesar, vi se vor administra medicamente
pentru a tolera mai bine testul. Uneori, se poate face
sub sedare profunda si pacientul nu percepe nimic.

Veti fi intins pe un pat si asistenta va va ajuta sa va
schimbati pozitia. Este posibil sa observati vreun
spasm abdominal si o presiune datorata aerului
introdus. Testul dureaza intre 10 si 60 de minute.

Dupa test

S-ar putea ca reflexele sa fie diminuate si sa aveti
gaze. Trebuie sa mergeti acasa insotit, nu puteti
conduce. Odihniti-va tot restul zilei. Cu fata in jos veti
elimina mai bine gazele. Daca ati avut polipi eliminati,
continuati inca 3 zile cu dieta fara reziduuri

Care sunt riscurile?

Majoritatea procedurilor pot avea riscuri, cum ar fi
perforarea sau sangerarea, dar acestea sunt foarte
rare si echipa medicala este pregatita sa le trateze.
Daca aveti dureri abdominale severe sau sangerari in
zilele urmatoare, trebuie sa va consultati medicul sau
camera de urgenta.

Ortografie: Associacié Romanesa de Catalunya ASOCROM
Fotografie: Veronica Monterde
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