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Daca sunteti bolnav in saptamanile care
urmeaza dupa o calatorie, va recomandam
sa va adresati medicului dumneavoastra, in
special:

e Daca aveti febra, diaree persistenta,
sangerare, icter (ingalbenire), tulburari urinare
sau genitale sau probleme ale pielii.

e Daca credeti ca ati fost expus la vreo boala
in timpul calatoriei.

e Daca ati petrecut mai mult de 3 luni intr-o
zona tropicala sau intr-o tara in curs de
dezvoltare.

Unele boli tropicale pot aparea la mult timp
dupaintoarcere. Daca mergeti la medic, trebuie
sa-l informati ca ati facut o calatorie in ultimele
12 luni, indicand tara, durata si conditiile de
calatorie.

Trebuie remarcat faptul ca unele vaccinari si
medicamente (cum ar fi profilaxia malariei)
nu protejeaza pe deplin impotriva posibilitatii
contractarii acestor boli.

Febra, diareea cu sange si sangerarea pot
fi simptome ale unor boli cu potential foarte
periculos.

Febra

e Daca aveti febra cand va intoarceti dintr-o
zona geografica expusa riscului de malarie,
aceasta trebuie evaluata de un medic.

Diarrea

e Este cel mai frecvent simptom al calatorilor
in tarile in curs de dezvoltare.

e In majoritatea cazurilor sunt benigne si sunt
cauzate de consumul de alimente in stare
proasta.
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Semne de alarma

la intoarcerea dintr-o calatorie

e Trebuie sa va adresati medicului
dumneavoastra daca aveti dureri abdominale
severe, febra, diaree cu mucozitate sau sange
sau daca diareea persista mai mult de 2
saptamani.

Sangerarea

e Adresati-va medicului dumneavoastra daca
sangerarea apare pe piele sau in alte zone ale
corpului.

Icterul

e Consultati un medic daca apare ingalbenirea
pielii sau a ochilor.

Alteratii urinare si genitale

e Consultati-va medicul daca aveti secretii
uretrale, sange in urind sau ulceratii la nivelul
organelor genitale.

Probleme ale pielii

e Consultati medicul pentru orice modificare a
pielii care apare la intoarcerea dintr-o calatorie.
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