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Boala celiaca este o boala cronica care apare
la persoanele predispuse genetic la aceasta,
in care sistemul imunitar reactioneaza la
consumul de gluten si ataca organismul.
Ingerarea glutenului atrofiaza vilozitatile
intestinului  subtire si  scade absorbtia
nutrientilor. Afecteaza 1-2% din populatie, mai
ales femei si mai multi adulti decat copii.

Poate cauza diaree, dureri abdominale si
inflamatii, varsaturi, scadere in greutate,
depresie, oboseala cronica, anemie, leziuni
de dermatita, infertilitate ... La copii, cresterea
incetineste. Diagnosticul este dat de catre
medicul gastroenterolog in urma unei analize
si biopsii. Este esential sa pastrati glutenul in
dieta pacientului pana cand diagnosticul este
definitiv si sa nu incepeti dieta fara prescriptie
medicala.

Singurul tratament impotriva bolii celiace
este dieta fara gluten toata viata, care
permite recuperarea intestinului si disparitia
simptomelor; evita, de asemenea, complicatii
precum osteoporoza, infertilitatea sau
avorturile.

Glutenul este prezent in multe cereale (grau,
secara, spelta, kamut, orz, triticale, ovaz).
Dar se poate gasi si in alte alimente prin
contaminare incrucisata 1in procesare,
transport sau manipulare. Daca aveti indoieli,
nu consumati produsul. Pe de alta parte, unele
medicamente pot contine gluten, deci trebuie
sa va informati inainte de a le consuma.

In bucatarie, este obligatoriu sa intrati in
contact cu alimentele fara gluten cu mainile
curate si sa evitati contactul cu glutenul,
uleiurile, supele, vasele sau tacamurile
contaminate. Alimentele fara gluten trebuie sa
fie identificate si depozitate separat.

Toasterul trebuie folosit numai pentru alimente
fara gluten, iar cuptorul si cuptorul cu
microunde trebuie sa fie curate. Recipientul de
sare trebuie sa fie inchis, pentru a nu permite
ca degetele sa intre.
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Boala celiaca

Nu se recomanda cumpararea de alimente in
vrac, alimente care pretind ca provin din gluten
sau cu continut scazut de gluten, nici alimente
produse intr-o fabrica care lucreaza cu gluten

Alimentele fara gluten pot fi:

e Fara gluten in mod natural: orez, porumb,
peste, legume, fructe, lapte, oua. Nu contin
gluten.

e Pregatite special pentru celiaci: paine,
baze de pizza, biscuiti ... Se gasesc in farmacii,
magazine de sanatate sau supermarketuri.

e Nu speciale pentru celiaci, dar prelucrate
fara gluten si identificate ca atare: sosuri,
piureuri, mancaruri preparate, deserturi de
lapte, carnati ... Se gasesc in supermarketuri.

Mancarurile  procesate, neprajite  sau
ambalate trebuie sa poarte simbolul care sa
garanteze ca sunt fara gluten pentru a putea fi
consumate. Simbolul graului taiat (marca cea
mai recunoscuta din Europa) al Sistemului de
Licenta Europeana si simbolul marcii FACE
certifica faptul ca produsele contin mai putin
de 20 ppm * de gluten:
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Alte simboluri de alimente apte pentru celiaci:

apte
per a

celiacs °

sin gluten

Normativa permite si alte legende si simboluri,
dar asociatia recomanda consumarea celor
care specifica ,,Fara Gluten”.
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Puteti gasi mai multe fise pe pagina noastra web: www.camfic.cat



