
 

C/ Diputació 316, CP: 08009, Barcelona Tel: 93 301 17 77 Fax: 93 245 37 52 

www.camfic.cat 

Urgències en Traumatologia en 
Atenció Primària 
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CAMFiC, Diputació, 316 - Barcelona 
 

Objectius 
 

Objectiu General: 
Actualitzar habilitats sobre la patologia traumatològica més freqüent en Atenció Primària: 
exploració, diagnòstic i tractament, així com els criteris de derivació hospitalària. 
 
Objectius específics:  
Determinar els tipus d’immobilització i les seves indicacions. 
Aplicar les indicacions d’anticoagulació profilàctica,  
Aplicar les pautes bàsiques de rehabilitació 
Realitzar correctament l’exploració física de turmell i genoll.  
 

Contingut i durada 
 
Introducció + test previ (20’) 
Fractures extremitat superior (20’) 
Fractures extremitat inferior (20’) 
Exploració turmell. Teoria i pràctica (20’). 
Exploració genoll. Teoria i pràctica (20’). 
Fractures axials (crani, vertebral, pelvis) (20’) 
Lesions musculars i tendinoses (20’) 
Embenats i immobilitzacions. Tipus i indicacions. (20’) 
Indicacions d’anticoagulació profilàctica (15’) 
Tractament rehabilitador. Conceptes generals, indicacions. (15’) 
Cloenda i test final (20’) 
 
Durada:  3,5 hores 

Metodologia 
 
Curs amb pràctiques sobre exploració física de turmell i genoll. 
Es realitzarà una explicació, acompanyada de material audiovisual (imatges radiològiques, 
imatges de pacients, vídeos) sobre la patologia traumatològica més freqüent. Durant l’apartat 
de lesions de l’extremitat inferior es realitzarà la part pràctica d’exploració de genoll i turmell, 
en la que el docent exemplificarà com es realitza l’exploració del genoll i el turmell. 
Posteriorment els alumnes podran posar en pràctica els coneixements pràctics proposats pel 
docent. 
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Equip Docent 
 
Coordinador/a:  Dr. Bernat de Pablo Marquez – Membre GdT d’urgències de la CAMFiC 

 
Dirigit a 
 
Adreçat  a Metges especialistes en Medicina Familiar i Comunitària o metges  i personal 
d’infermeria d’atenció extrahospitalària. 

 
Places: 30 
   


