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tat catalana de me

familiar i comunitaria

Ecografia d’espatlla

19 de marg de 2019

de 16 ha20.30h
CAMFIC - Diputacio, 316
Barcelona

Objectiu general

Realitzar una exploracié ecografica de I'espatlla -exploracié sistematica de musculs,
tendons, lligaments i bursa de I'espatlla- amb tots els talls longitudinals i transversals
necessaris per fer una valoracié completa del’espatlla.

Objectius especifics

El participant, finalitzat el curs, sera capac de:

Realitzar les maniobres d’impigment: aprofitant que I’ecografia és dinamica, podrem
veure les maniobres d’impigment a nivell subacromial i subcoracoideo del manegot
dels rotadors.

Identificar les principals imatges patologiques de I'exploracié ecografica de |'espatlla.

Escriure un informe de I'exploracid realitzada.

1a part . Exploracid ecografica normal de I'espatlla Cronograma
a. Repasanatomic 16:00-17:00
b. Exploracié sistematica de I'espatlla
C. Maniobres d’impigment
d. Model d’informe

Descans cafe 17:00-17:30
2a part Practiques exploracio espatlla 17:30:-19:30
3a part Imatges patologiques de I'espatlla (casos practics) 19:30:-40:30

Durada: 4 hores

El curs s’estructurara en una primera part teodrica, basada en una exposici6 amb suport
Power Point a mans d’un referent en el tema, i una segona part practica.

Durant I'exposicié teorica s’explicaran els diferents talls d’ecografia normal i es fara també
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un repas de les principals patologies que podem trobar en cada tema. Al final de cada
presentacié s’exposara de manera breu com podem escriure a l'informe I'ecografia
realitzada i les diferents troballes ecografiques.
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Per les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 5 persones per cada ecograf de
manera que tots podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practiques a partir de
la informacid rebuda. Les practiques es realitzaran en models sans, les imatges
patologiques seran presentades durant les exposicions teoriques. Cada grup estara
supervisat per un monitor expert en ecografia que orientara i assessorara els alumnes en
tot moment.

Al final del curs es presentaran imatges patologiques fent intervenir els alumnes per- qué
les descriguin i aprofundeixin en la localitzacid dels talls i les patologies que s’hiveuen.

Es tracta d’un curs eminentment practic en el que es pretén |'adquisicié d’habilitats per
part de I'alumnat, de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el
temps que cada alumne disposi de I'ecograf.

Els continguts i les practiques es poden adaptar a les necessitats del grup

Equip Docent

Coordinador/a: Dr.Pere Guirado
Membres del Grup de treball ecoAP (ecografia a Atencié Primaria) de la CAMFiC

Dirigit a

Metges que treballen en I'ambit de I’Atencid Primaria o d’urgencies

Places: 25

Podeu consultar I'estat de I'acreditacio a la web de la CAMFiC: www.camfic.cat
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