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Curs online sobre la malaltia celiaca

a I’Atencio Primaria

La malaltia celiaca (MC) és una patologia freqient que es manifesta tant a la infancia com a

I’edat adulta. Es considera que una gran proporcié de malalts celiacs romanen sense detectar.

Aquest retard diagnostic és degut a diversos factors:
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L'ampli espectre de manifestacions cliniques de la MC i la seva inespecificitat.

La gran frequencia de formes lleus, monosimptomatiques o oligosimptomatiques,
clinicament poc expressives, principalment en I'edat adulta.

L'existencia de MC asimptomatica amb lesié histologica compatible, detectada
generalment en el context de grups de risc.

L’escas coneixement dels professionals sanitaris sobre la MC, les seves diverses formes
de presentacid i els criteris diagnostics.

El diagnostic preco¢ de la MC és important, no solament per millorar la salut dels pacients

degut a la reversibilitat dels simptomes amb la dieta sense gluten (DSG), sind també per evitar

les comorbiditats i complicacions associades a la MC. Actualment, la cerca activa de casos en

pacients amb simptomes, signes i/o grups de risc de MC és la millor estratégia per augmentar

la deteccid de la malaltia. En aquest sentit, la tasca que poden desenvolupar els pediatres i els

metges de familia des de I'atencid primaria és fonamental.

Aquest curs ha estat impulsat per I’Agencia de Salut Publica de Catalunya i I’Associacié de
Celiacs de Catalunya, i ha estat elaborat mitjancant la col-laboracié de la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria, la Societat Catalana de Digestologia i la Societat Catalana de

Pediatria.
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Objectius

Objectius generals: Assolir els coneixements necessaris per incrementar el diagnostic precog

de la MC i millorar tant I’educacié de la DSG com el seguiment dels nostres pacients celiacs.

Objectius especifics:
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Coneixer que la MC és una patologia freqiient, tant a I'edat pediatrica como en
I'adulta.

Revisar les diverses formes cliniques de presentacié de la MC.

Coneixer el procés diagnostic de la MC, des de la sospita clinica fins al diagnostic
definitiu.

Adquirir coneixements sobre les recomanacions especifiques del tractament de la MC.
Promoure el seguiment adequat del pacient amb MC.

Coneixer els criteris de derivacio a I'atencié especialitzada.

Metodologia i Contingut

El curs es realitzara mitjangant la plataforma “Aula virtual de la CAMFiC”. En aquest espai es
trobara tot el material didactic del curs amb els seus continguts teorics i casos clinics, els

enllacos i la bibliografia recomanada, el forum del curs i la guia del curs.

A continuacio es detallen els moduls del curs:
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MODUL 1: Malaltia celiaca (MC): definicié, immunopatogénia i epidemiologia.
MODUL 2: Formes cliniques de presentacié i sospita clinica de la MC.

MODUL 3: Criteris diagnostics i de derivacié de la MC.

MODUL 4: Algorismes diagnostics de la MC.

MODUL 5: Tractament i seguiment de la MC.

Dirigit a Metges/sses de Familia, Pediatres i Infermeres d’atencié primaria.

Durada del curs: 15 hores

Numero de places: 350




