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Hmmdnsls: fosfomicina trometamol 3 g/d vo?

E{ Pautacortade 3 dlas:"

ol Ofloxacing, 200 mg/12 hvo ct
In Morfloxacing, 400 mg/12 hvo

A Clprofloxacing, 250 mg/12 h vo

4 Cotrimoxazol, 160-800 mg/12 h vo°

Kat

“| Pauta de 5 dlas?
Amoxicllina/dc. clavuldnico, 500/125 mg/8 hvo

Pauta de 7 dias:
Nitrofurantoina, 50 mg/8 h vo®

Fosfomicina calclca, 500 ma/8 hvo
Reservarlamos el uso de quinolonas en casos en que no se puedan utilizar

- los anteriores -

rth, MD




© ® ©

Effect of 5-Day Nitrofurantoin vs
Single-Dose Fosfomycin on Clinical
Resolution of Uncomplicated Lower
Urinary Tract Infection in Women

Outcomes

Resolucion clinica: “Ausencia de fracaso
previo y completa resolucion de los
sintomas ”

Respuesta bacterioldgica a los 14 (+/-2)
y (+/-7) dias después del tratamiento
“erradicacion de la cepa infectante sin
recurrencia de la bacteriuria (<103
UFC/cc)”

Respuesta clinica a los 14 (+/-2) dias tras
completar tratamiento.

Duracion de los sintomas tras terminar
tratamiento.

Progresion a pielonefritis o sepsis.

NITROFURANTOINA
VS. FOSFOMICINA

ENSAYO CLINICO
@ ALEATORIZADO
MULTICENTRICO
OPEN-LABEL/ANALYST-
BLINDED,

)

Octubre 2013 - Mayo 2017

L B

Ginebra, Suiza - Lodz, Polonia** - Petah-
Tiqva, Israel

Seguimiento en
— visita control a los
|=R=R=)=] 1Y (+2) dias y 28 (+7)

IEI =1 i=1= dias y toma de
— urocultivoes

DIA 28: GRUPO N 78% CLINICAL
RESOLUTION VS 50% GRUPO F

(DIFERENCIA DE 28%; 1IC95%,15-
40%;P=0,001).

TEST DE INTERACCION
P<0,001 EN FRACASOS DE

FOSFOMICINA Y E.COLI +



Effect of 5-Day Nitrofurantoin vs
Single-Dose Fosfomycin on
Clinical Resolution of
Uncomplicated Lower Urinary
Tract Infection in Women

Respuesta bacterioldgica en dia 14
Respuesta bacterioldgica en dia 28

Post-Hoc Analisis : Subgrupo E. Coli

Grupo N 82% vs. Grupo F 73%

Grupo N 74% vs. Grupo F 63%

Grupo N 72% vs. Grupo F 58%



Effect of 5-Day Nitrofurantoin vs Single-Dose Fosfomycin on
Clinical Resolution of Uncomplicated Lower Urinary Tract
Infection in Women

¢ Resultados esperados ? Limitaciones
I N O I v’ Ensayo clinico Open- label
v' Infecciones Non —E. Coli . v’ Laboratorio no centralizado
v’ Resolucidn microbioldgica y v Perdidas en el seguimiento
no solamente clinica en Israel por conflictos
v' Alta resistencia en Polonia politicos.

v’ Diferencias entre las
pacientes.



Effect of 5-Day Nitrofurantoin vs Single-Dose
Fosfomycin on Clinical Resolution of
Uncomplicated Lower Urinary Tract Infection in
Women
En mujeres con cistitis no complicada, el tratamiento
de Nitrofurantoina 100 mg c/8 hrs durante 5 dias
resulta en una resolucion clinica y microbioldgica
mayor que en aquellas con dosis Unica de
Fosfomicina tras 28 dias de haber completado
tratamiento .
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ACUTE PYELONEPHRITIS PIELONEFRITIS

AGUDA EN
IN ADULTS ADULTOS

James R. Johnson, M.D., and Thomas A.Russo, M.D.,. C.M

@TRATAMIENTO DE SOPORTE MR EDiATO TRATAMIENTO DE SOPORTE

v' Fluidoterapia S einico o @ oIVO

POTENCIALMENTE Inmediata administracion

INESTABLE antibiotica, puede requerir

Vé .
/ I COMORBILIDADES O tratamiento con vasopresores,
Ana geSICos CONDICIONES oxigeno, VMNI o intubacion.

PSICOSOCIALES Valorar prueba de imagen y

v' Antipiréticos LT besaiial s ibdaie il
v" Antieméticos DOSIS ENDOVENOSA

INMEDIATA

(2 TRATAMIENTO ANTIBIOTICO e

TRATAMIENTO EN URGENCIAS | ANTIBIOTICA PRIORITARIA.
U OBSERVACION| VALORAR FACTORES DE
RIESGO PARA REALIZAR
INTOLERANCIA A LA VIA UNA PRUEBA DE IMAGEN;
ORAL, MAL ESTADO | ANTECEDENTE DE LITIASIS,
GENERAL, HIPOVOLEMIA PH URINARIO >7.0,

OLIGURIA O SEPSIsS.

UMBRAL TERAPEUTICO

TRATAMIENTO INICIAL

TRATAMIENTO T pyEDE SER E.V / IM /ORAL
AMBULATORIO

CONTROL DE LA CAUSA e s
VOMITOS, CONDICIONES LU S SIS e
MEDICAS Y PSICOSOCIALES el fa il
ESIABIES ADECOADD -ANTIINFLAMATORIOS
T RNt R AL -ANESTESICO URINARIO;

DISPONIBLE. FENAZOPIRIDINA
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ACUTE PYELONEPHRITIS IN ADULTS

Factores de Ri para resistencia?

Estancia Hospitalaria, A
antibidticoterapia, antecedente
de resistencias o viajes a zonas
de resistencia, anomalias PNA
anatémicas..

J

| |
A N

Definicion del

Probabilidad de
: : umbral aceptable
Resistencia del . )
de resistencia

Paciente (10%)

Obtener
informacion sobre

la susceptibilidad
de E.Coli

Urocultivo con
Gram — Resistente?

High Sofa, Quick Sofa, APACHE, >65
anos, Fragilidad, comorbilidades o
factores psicosociales



ACUTE PYELONEPHRITIS IN ADULTS

Tratamiento Empirico

Ciprofloxacino, 500mg /12 hx 7 d

Si R>10% --> Ceftriaxona 1gr/24h 2-3 d IM

Gentamicina 3 mg/kg/d DU

Levofloxacino 750mg/24 h x 5 dies

Pivmecillinam 400 mg ¢/12 hrs x 10-14 dias
Amoxici-lina-clavulanic, 875-125mg/12h x 10-14 d
Cefixima, 400mg/24h x 14 dies
Cefpodoxima 200mg/12 h x 10-14 dies
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Effect of Increased Daily Water
Intake in Premenopausal
Women with Recurrent UTI

v’ las mujeres tienen una
probabilidad del 50% de padecer
una Cistitis Aguda a lo largo de su
vida

v’ En pacientes que presentan un
primer episodio de ITU hay un
riesgo de recurrencia del 27% en
los primeros 6 meses

v' En paciente con antecedentes de
ITU el riesgo de recurrencia en el
primer ano esta entre el 44% vy el
70%

Cistitis Recurrente: > 3 /aio

ENSAYO CLINICO
ALEATORIZADO DE
MUJERES

PREMENOPAUSICAS CON
ANTECEDENTE DE
CISTITIS RECURRENTE

ingesta hidrica de 1,5 Litros / dia

12 MESES DE, 163

INTERVENCION 0\_/

FRECUENCIA DE
CISTITIS EN
PERIODO DE

OBSERVACION

NUMERO DE PAUTAS
ANTIBIOTICAS
REALIZADAS a a

INTERVALO
ENTRE
EPISODIOS DE

Q_/ CISTITIS




Effect of Increased Daily Water Intake in
Premenopausal Women with Recurrent UTI

5La incidencia de ITU fue de 1,7% (IC 95% 1,5-1,8) en el

grupo intervencion y 3,5% (IC 95% 3,0-3,4) en el
grupo control.

5En el grupo intervencion el 93% presentdé 2 o menos

episodios de cistitis mientras que en el grupo control
el 88% presento 3 o mas episodios.

5En el grupo intervencidon se usaron una media de 1,9

pautas antibidticas y en el grupo control 3,6.

5La media de tiempo hasta el primer episodio fue de
142,8 en el grupo intervencion vs. 84,4 dias en el
grupo control.



Effect of Increased Daily Water Intake in
Premenopausal Women with Recurrent UTI

“El aumento de la ingesta de agua es una estrategia
econdmica y eficaz para prevenir la cistitis
recurrente en mujeres pre menopadusicas con alto
riesgo de recurrencias y que ingieren bajos

voliumenes de liquidos al dia ” ‘




ANTIBIOTIC RESISTANCE
POSES A BIG THREAT TO

GLOBAL HEALTH

Y}, World Health
¥ Organization
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