camfic

societat catalana de
medicina familiar i
comunitaria

Composicio

del Maleti d’Atencid domiciliaria i

d’Urgencies

Punts clau

Diferenciar entre:

- Maleti d’Atencié Domiciliaria, el que té cada professional per fer I'assistencia a

domicili.

- Maleti d’Urgéncies, que és el que ha d’estar en cada ABS (*Area Basica de la
Salut) en la sala d’'urgencies, accessible i conegut per tot el personal
assistencial que treballa al centre i que s’ha de fer servir en aquelles situacions
que requereixin d’una actuacio d'urgencies fora del centre.

Composicio del Maleti d’Atencié Domiciliaria:

Diagnostic

- Fonendoscopi

- Esfigmomanometre

- Otoscopi i cons

- Linterna enlloc de oftalmoscopi

- Martell de reflexes

- Depressors linguals

- Termometre

- Reflectometre per glucemia capil-lar amb tires reactives
- Tires reactives per a I'analitica d’orina
- Piles de recanvi

- Lubricant urologic

Instrumental i material de cures

- Tubs de Guedel (adult i nen)

- Careta transparent de butxaca amb valvula unidireccional
- 2 Xeringues d'2ml, 2 de 5 mli 2 de 10ml

- 3 Agulles de sc, 3de imi 3 de ev

- Torniquet de goma

- Full de bisturi i manec (o bisturis d’un sol us)

- Catéter tipus papallona

- Guants esteérils

- Tisora



- Pingca/mosquit

- Esparadrap

- Gasses esteérils

- Seda de sutura

- Vena de crepé

- Pots de recollida orina
- Sonda vesical

Farmacs

- 2 Nitroglicerina sublingual 0,4mg comprimits

- 2 Captopril 25mg comprimits

- 2 Acid acetilsalicilic 500mg comprimits

- 6 Adrenalina 1mg ampolles

- 2 Furosemida 20mg ampolles

- 2 Glucosa anhidra al 50% ampolla de 20ml (glucosmon)
- 1 Salbutamol inhalador

- 2 Metoclopramida 10mg ampolla

- 2 Paracetamol 500mg comprimits/1 de 1g

- 1 Diazepan: 5mg comprimits, 1 de 10mg ampolla, 1de 10mg microenema
- 2 Haloperidol 10mg ampolla

- 2 Metamizol magneésic 2g ampolla

- 2 Diclofenaco sodic 75mg ampolla

- 1 Coliri anesteésic

- 1 Primera dosis antibiotic (betalactamic tipus ceftriaxona-cefotaxima)
- 2 Cloruro morfic 10mg ampolla

- 1 Povidona iodada

- 2 Metilprednisolona 40mg

- 2 Dexclorfeniramina 5mg ampolla

- 2 Naloxone 0,4mg ampolla

- 2 Anexate 5 ml (0,5 mg)

- 3 Atropina

- 2 Escopolamina

- 2 Sérum fisiologic de 10ml

- 2 Acid tranexamic 500mg ampolla (amchafibrin)

-1 Biperide 5mg ampolla (Akineton)

- Sulpirida 100mg ampolla (Dogmatil) (1 unitat)

- Anestesic local ampolla (1 unitat)

Impresos

- Recetari

- Full derivacio

- Index medicacié amb dates de caducitat

- Documentacié de consulta de diagnostic i tractament
- Planol de localitzacio

- Boligraf



Composicio del Maleti d’'Urgéncies

A més del material inclos en el Maleti d’atencié Domiciliaria afegir:

Diagnostic

-Pulsioximetre

-DEA (Desfibril-lador Extern Automatic)
-ECG portatils

Instrumental i material de cures

-Abocaths (2 dell8, 2 del 22, 1 del 14) + 2 equips de serum

- Contenidor agulles

-Collaret cervical tou

-Equip d’oxigenoterapia (bala d’02)

-Aspirador de secrecions portatil

-1 Balo-resucitador-reservori d’'aldult amb mascareta facial d’adult i pediatrica.
-Mascareta d’administracié d’O2 tipo Venturi i nebulitzacio.

-Opcionalment afegir laringoscopi amb tubs per intubacié endotraqueal d’adult i nen.

Farmacs

-2 Solucions isotoniques (SSF) 500ml
- 1 expansor nde plasma 500ml|

-1 Salbutamol ampolla

-3 Midazolam amp 15mg.

-2 Amiodarona ampolles 150mg.

-3 Tiamina ampolles

-3 Succinilcolina

-1 Clopidogrel 300mg oral

-4 Clopidogrel 75mg oral

Impresos
- Index de contingut del maleti i fitxa de farmacs i dilucions
- Planol de localitzacio
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Grup d’urgéncies de la Camfic:

Coordinador/a: Expaésito Izquierdo Marta.
Secretari/aria: Moreno Escriba Sonia.
Responsable de formacié: Cafardo Cervera Guillermo

Altres components: Agostino Maria Gimena, Arriazu Lépez Isabel, Barlam Torres
Nuria, Carrillo Suarez Xavier, Castella Monforte Lluis, Estefanell Celma Anna, Estévez
Rovira Enric, Exposito Martinez Carmen, Farré Mateos Jaume, Galve Lépez
MariaTeresa, Heredia Quiciés Jaume, Jiménez Herrera Maria Francisca, Labranya
Beltran Antoni Josep, Lépez Rillo Nuria, Moreno Zafra José Ramén, Moya Hernandez
Maria José, Pujol Bertran Joan, Riu Marti Isabel, Roldan Garcia Cristina, Sdnchez
Avante Roger Antonio, Sarlat Ribas Miguel Angel, Subira Masana Grisel.la, Tebar
Escribano Francisco Antonio.

Contacte : urgencies@camfic.org



