
轻雾吸入器
（Respimat®）使用说明 

患者须知 

2017 
 

 

这是一种含有液化药物的装置，该药物  
可生成舒缓喷雾，且不含抛射剂。通过      
该装置，气雾可缓慢喷出。 

按压药剂释放按钮并从喷嘴吸气时，  
药物会随吸入的空气进入肺部。          
无论吸气气流急缓，均释放完整剂量， 
因而方便实现出药与吸气的同步操作。 

该吸入器体积小、重量轻。 

吸入器不含药剂时即锁定且无法使用。 

每周应使用湿布清洁喷嘴一次。 
 

 

 

 

 

储雾罐安装与准备 

 

第一次使用该吸入器或药剂用完时，须安装储雾罐。
请按照下列步骤操作： 

 
 
 
 
 

 
A. 保持绿色盖子闭合，按住安全扣取下透明底座。 

 
 

B. 从盒子中取出储雾罐。将储雾罐较窄的一端放入
吸入器，将其推入直至听到“咔哒”声。  

 

 

C. 将储雾罐对着坚硬的表面轻轻按压，以确保     

它已完全插入吸入器。装上透明底座。至此，       
储雾罐已完成安装。 

 
 
 
 
 
 

D. 保持绿色盖子闭合，以垂直方式握住吸入器。   
按标签上的红色箭头方向旋转底座，直至听到    

“咔哒”声（旋转半圈）。 

E. 将绿色盖子完全打开。 

 
F. 将吸入器朝向地面。按压按钮释放药剂。 

 

重复步骤D、E、F直至看到喷雾，然后再重复三次  
以保证吸入器准备完毕。如果已若干天没有使用     

吸入器，请完成这3个步骤。 

 

 
 

如何使用Respimat®吸入器？ 

请您以最放松的方式完成下列操作： 

 
1. 保持绿色盖子闭合，以垂直方式握住      

吸入器。按标签上的红色箭头方向旋转底座，
直至听到“咔哒”声（旋转半圈）。 

 

 
2. 将绿色盖子完全打开。 

 

 
3. 尽力将肺部空气呼出。 

 

 

 
4. 屏住气将喷嘴放入嘴中，请勿堵住装置  
通风口。按压按钮释放药剂，并用嘴缓慢   
深吸气。 
 

 
 
 

5. 屏气。                              6.慢慢呼气。 
 

 
 

7. 盖上绿色盖子，休息30至60秒，再重复                

从1到7的所有步骤，完成第二次按压。 

 

 

8. 完成后，使用漱口液漱口。 

 

如有任何疑问，请向护士进行咨询。 
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