Info basica per si cal



Farmacs que poden produir disfuncions sexuals

MEDICAMENT DISMINUCIO DESIG DISFUNCIO ERECTIL DIFICULTAT ORGASME |
EJACULACIO
ANTIDEPRESSIU Amitriptilina Amitriptilina Citalopram
Clomipramina Citalopram Clomipramina
Fluoxetina Doxepina Doxepina
Imipramina Fluoxetina Escitalopram
Paroxetina Imipramina Fluoxetina
Sertraina Nortriptilina Fluvoxamina
Fenelcina Paroxetina Imipramina
Fenelcina Nortriptilina
Sertralina Paroxetina
Tranicipromina Sertralina
Tranilcipromina
Venlafaxina
ALTRES PSICOTROPS Alprazolam Clorpromacina Alprazolam
Clorpromacina Flufenacina Flufenacina
Flufenacina Liti Halopreridol
Liti Risperidona Risperidona
Risperidona
FARMACS CARDIOVASCULARS Clonidina Beta bloquejants
Digoxina Clonidina
Hidrocloritiazida Digoxina
Metildopa Hidroclorotiazida
Espironolactona Metildopa
Espironolactona
ALTRES Cimetidina Antihistaminics Naproxe

Cimetidina
Ciproterona
Disulfiram
Agonistas de la GH
Psudoefedrina




Informacio essencial... La tenim?

Regles del joc

ldentificacid/ Orientacido/Rol --- sexual
Coneixement cicle menstrual
Anatomia femenina i masculina

Resposta sexual



Regles del joc (Sexu muxu/ Felix Lépez)

CONSENTIMENT : Només faig allo que l'altra persona vol compartir amb mi

PLAER CONSENTIT: Pel benestar dels dos, no només he de buscar el meu propi plaer.
SALUT SEXUAL: He de cuidar la salut de la meva parella. He de cuidar la meva propia salut
LLEIALTAT: No he d’amagar les meves intencions. No puc enganyar.

IGUALTAT: Tots soms iguals, sigui quin sigui el nostre sexe, sigui quin sigui la nostra forma de
viure’l. També cal aplicar-lo a les relacions de la intimitat.

VINCULACIO: Li puc demanar a l'altra persona que sigui la meva parella. No puc obligar a
ningu que sigui la meva parella.

TENIR CURA DE LALTRE: He de cuidar la meva parella, per a créixer i madurar junts. Per aix0
he d’intentar saber quins son els seus objectius a la vida, ajudar-la a aconseguir-los.
També he de coneixer quins son els meus i demanar el suport que necessito.



Aclarim conceptes de genere

IDENTIDAD DE GENERO

—
Mujer Intergénero Hombre

ORIENTACION SEXUAL

——————————————

Heterosexual Bisexual Homosexual

SEXO ASIGNADO AL NACER

-_—

Femenina Intersexual Masculino

EXPRESION DE GENERO

—

Femenina Androgina Masculina



Cicle menstrual

Ciclo Menstrual
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Dicas del

cicla menstroal



Fases “emocionals” del cicle menstrual




natomia basica femenina

Los genitales externos m

Monte de Venus

Clitoris
Orificio uretral

Labios mayores

Orificio vaginal

- Labios menores

Himen

Comisura anterior

Glande del clitoris

Prepucio del
i - clitoris
Clitoris
_ Crificio
Conducto de Skene uretral
Orificio vaginal (dilatado)
Himen
Fosa
Vestibulo navicular
Comisura posterior
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Los musculos del perineom

Rama isquiopubiana

Musculo
isquiocavernoso

Tuberosidad isquidtica

Muasculo bulbocavemoso

Fascia inferior
del diafragma urogenital

Musculo transverso
superficial del perineo

—— Esfinter anal extemo

 Musculo elevador del ano

Coeceix Musculo gluteo mayor
Rafe anococcigeo

Musculo bulbocavernoso
(seccionado)

Fascia supefficial
del diafragma urogenital

Bulbo vestibular

Fascia inferior del
diafragma urogenital

Glandula vestibular
mayor (de Bartholin)

Mdsculo perineal
transverso profundo
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Quan medeix el clitoris?

glande del clitoris

extremidad
del clitons

& \ uretra

bulbo vestibular et ;
[ tejido esponjoso

rodeando la uretra

____‘____’_0_'____.-"; \m‘__ e




Glans clitoris

CDI’pUS cavernosum
Urethal opening

Bulb of vastibule
Crus clitoris






El punt G

Mapa del punto G wtﬂ G

: i Clitoris

FUENTE: EMMAMUELE JANMINI






Anatomia masculina

Aparato Reproductor
Masculino Vejiga

\ A Recto

"1 Vesiculas
= | Seminales

Vejiga

Prostata
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CORTE LONGITUDINAL

Vejiga urinaria

Glandula prostatica % ? Raiz
Cuerpos cavernosos
Cuerpo
Cuerpos esponsos
'l..' Y GH'I:E
Orificio ureteral externo—¢ &




El punt P

punto P




Resposta sexual

Com funcionem?

Estudis sobre resposta sexual:

Masters and Jonshon: 1957-1966
Kaplan: 1975
Basson:2001



Nivel de excitacion

Masters and Jonshon: 1957-1966

Nivel de excitacion

Orgasmo Orgasmo
miiltiple

Resolucion

Tiempo

Tiemnn



Kaplan: 1975
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EXCITACION

RESOLUCION




Resposta sexual de Basson. 2001

Inici desde
Intimitat la neutralitat

emocional

Satisfaccio Motivacié
fisica i per iniciar o
emocional respondre

Augment
del desig i
excitacio

Excitacio

sexual
Desig sexual

espontani



Fisiologia sexual

EXCITACIO EXCITACIO
Lubrificacié vaginal Erecci6 pene
Erecci6 del clitoris Augmenta la mida de I'escrot
Inflamacio dels llavis Augmenta la mida dels testicles

MESETA MESETA

Coloracio6 dels llavis Secrecio de les glandules de Cowper
Estretament vaginal Contraccio de la glandula prostatica
Elevacio de I'Gter i retraccio del clitoris Contraccions vesicules terminals
Contraccions de I'tter Ejaculacio
Contraccions ritmiques Contraccions del pene, uretra i esfinter
Contraccio de I'esfinter rectal Contraccio de I'esfinter rectal
L'uter i la vagina recuperen I'estat inicial El pene i escrot recuperen I'estat inicial




Classificacio DSM IV

Trastorns del desig sexual:
— F52.0 Desig sexual hipoactiu
— F52.10 Trastorn per aversio al sexe

Trastorns de l’excitacio sexual:

— F52.2 Trastorns de 'excitacio sexual en
la dona

— F52.2 Trastorns de 'ereccion en I’home

Trastorns de l'orgasmo:
— F52.3 Trastorn orgasmic femeni
— F52.3 Trastorn orgasmic masculi
— F52.4 Ejaculacion precog

Trastorns sexuals per dolor:

— F52.6 Dispareunia (no causada per
malaltia organica)

— F52.5 Vaginisme (no causada per
malaltia organica

Trastorno sexual debido a una

enfermedad médica

N94.8 Desig sexual hipoactiu en la dona
N50.8 Desig sexual hipoactiu en I’lhome
N48.4 Trastorn de |‘erecco en I’home
N94.1 Dispareunia femenina

N50.8 Dispareunia masculina

N94.8 Altres trastorns sexuals femenins

N50.8 Altres trastorns sexuals
masculins

Trastorn sexual inducit per substancias

Parafilies

F64 Trastornos de la identidad sexual



Diferencies DSM V- DSM V

En el DSM V totes les disfuncions sexuals (excepte la
induida per substancies o medicacio) requereixen una
durada minima de 6 mesos i criterios de gravetat més
precisos, per a reduir el sobrediagnostic.

Es nou en el DSM V el Trastorn per penetracié/dolor
genitopelvic i representa una combinacio de las
categories del DSM |V de vaginisme i dispaurenia

S’elimina el diagnostico de trastorno por aversio al sexe,
pel baix uso i absencia estudis que l'avalin



Classificacio CIE-10

F52Disfuncidon sexual no organica.
F52.0 Absencia o perdua del desig sexual.
F52.1 Rebuig sexual i absencia de placer sexual.
F52.2 Fracas de la respuesta genital.
F52.3 Disfuncio orgasmica.
F52.4 Ejaculacion precog.
F52.5Vaginisme no organic.
F52.6Dispareunia no organica.
F52.7Impuls sexual excessiu.
F52.8 Altres disfuncions sexuales no atribuibles a malalties o trastorns organics.
F52.9 Disfuncions sexuales no atribuibles a malalties o trastorns organics.

F65Trastorns de la inclinacid sexual.
F65.0 Fetitxisme

F66Trastorns psicologics i del comportament del desenvolupament i orientacid sexuals.
F66.0 Trastorn de la maduracié sexual.
F66.1 Orientacid sexual egodistonica.
F66.2Trastorn de la relacio sexual.
F66.8 Altres trastorns del desenvolupament psicosexual



http://www.psicomed.net/cie_10/cie10_F52.html
http://www.psicomed.net/cie_10/cie10_F65.html
http://www.psicomed.net/cie_10/cie10_F66.html
http://www.psicomed.net/cie_10/cie10_F66.html

Nova classificacio.

http://www.newviewcampaign.org/manifesto3.asp

I.SEXUAL PROBLEMS DUE TO SOCIO-CULTURAL, POLITICAL, OR ECONOMIC FACTORS

Il. SEXUAL PROBLEMS RELATING TO PARTNER AND RELATIONSHIP

lll. SEXUAL PROBLEMS DUE TO PSYCHOLOGICAL FACTORS

IV. SEXUAL PROBLEMS DUE TO MEDICAL FACTORS


http://www.newviewcampaign.org/manifesto3.asp
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