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Il JORNADA OBSERVATORI
DE MEDICINA DE FAMILIA AL MARESME.

PARLEM DEL BURNOUT AL COL-LECTIU MEDIC DE LA COMARCA

Dijous 11 d’abril de 2019, a les 13.00 h
Sala d‘actes de I'Hospital de Mataro, Carretera de cirera s/n, Matard

Benvolguts col-laboradors i amics,

El proper dijous 11 d'abril esperem retrobar-nos per debatre entorn a l'esgotament professional dels metges i el que
anomenem burnout, i endegar la segona fase de I'Observatori de MFiC del Maresme. L'Observatori el formem més de
50 professionals de totes les arees basiques de la comarca, de I'Institut Catala de la Salut, del Consorci Sanitari del Ma-
resme, de la Corporacio de Salut del Maresme i la Selva, i de Badalona Serveis Assistencials, que durant I'any recollim
diversos parametres de la practica diaria amb la intencio de disposar d’'una visié amplia de la situacio de la professio.

Aquesta jornada es dividira en dues parts, una primera per analitzar les dades recollides sobre I'esgotament professio-
nal dels metges d’AP i AH entre els anys 2017 i 2019, i de la ma d'experts en la tematica definir estratégies per prevenir
aquest esgotament. La segona sera de treball amb els sentinelles, per posar en comu la metodologia de registre, I'analisi
de casos practics, i donar el tret de sortida per la nova fase de recerca.

De cara a lI'any 2019-2020 volem convidar a tots els metges en actiu a participar en aquest projecte, creiem que per
poder disposar d’'una visio complerta del territori, tots els centres d’AP i d’AH hi haurien d'estar representats.

Us hi esperem a tots!!

Toni Casanova, Elena Zurilla, Pere Toran, Maria Bartolomé, Teresa Gros, Estibaliz Lopez, Mercé Jiménez, Xénia Arias i
Juancho Montero.

Mataro, marg de 2019

PROGRAMA

13.00 h. INAUGURACIO
Dr. Juan José MONTERO. VVocal CAMFiC al Maresme.
Dr. Pere TORAN. President de la Junta comarcal del Maresme del CoMB.
Dra. Susana CUROS. Presidenta de la Filial del Maresme de JACCMM de Catalunya i Balears.
13.10 h. Observatori MFiC del Maresme: Dades sobre esgotament dels professionals
Dr. Juan José MONTERO.
13.30 h. Taula sobre I'esgotament professional dels Metges, i com afrontar-lo
Dra. Alexandra Tarrago. Metge especialista en Medicina del Treball. Coordinadora UBP de Atencid Primaria
Camp de Tarragona (ICS).
Sr. Toni Calvo. Director del Programa de Proteccio Social del CoMB i la Fundacio GALATEA.
Dr. Oriol Yuguero. Metge especialista en MFiC. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida. ICS.

1415 h. DINAR

15.00 h. Sessi6 de treball amb els sentinelles de I'Observatori
Actualitzacio dades i memoria activitat.
Pla d’‘observacions 2019-2020

16.30 h. CLOENDA

Jornada gratuita a carrec de la Vocalia del Maresme de la CAMFIC.
Imprescindible confirmar assisténcia al mail observatorimfm@gmail.com o trucant a la CAMFIC al tel 933011777.




