Horari

/
1 ) Pla d'Activitat Fisica
Esport i Salut

I Generalitat
A% de Catalunya

Compartint bones practiques en promocio de I'activitat fisica a
la Catalunya Central

Objectius:

e Actualitzaci6 i noticies del Pla d’activitat fisica, esport i salut (PAFES).
e Compartir experiéncies entre la Xarxa de Referents PAFES

¢ Iniciacio a la Marxa Nordica

Organitzaci6: Agéncia de Salut Publica de Catalunya amb el suport del CatSalut amb
la col-laboracio de I'ICS.

Data: 26 de setembre de 2019 de 9:30 a 14h
Lloc: CAP Bages

C. Soler i March, 6 5a

08242 Manresa

Adrecat a: professionals de la salut referents d’activitat fisica i/o salut comunitaria a
I'atencio primaria, aixi com a professionals de salut publica.

Inscripcions

‘ ‘ Sessions ‘

09.30 h-10.00 h Benvinguda i presentacions CatSalut/Salut Publica

10:00 h-10:30 h Pla d’activitat fisica, esport i salut

Angelina Gonzalez
PAFES Catalunya, ASPCAT

10:30 h-11:30 h

. . Montserrat llla
Treball en xarxa local per a la promocid de I'activitat
fisica

Central, ASPCAT

11:30 h-12:00 h Descans

12:00 h-14:00 h Iniciacido ala Marxa Nordica

Queralt Barcons

Acreditat pel Consell Catala de Formaci6é Continuada de les Professions Sanitaries amb x credits

Promocié de Salut Servei Catalunya

Concepcid Espinds, Dolors Ortinez i




