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Avencos en el diagnostic —
i seguiment del pacient am laltia celiaca——" -
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Jornada acreditada amb 0,7 crédits pel servei d’acreditacio del consell de Col-legis de Metges de Catalunya
i pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries

Activitat dirigida a professionals de la salut de I'atencid primaria, la pediatria i la comunitaria (medicina i infermeria),
de la gastroenterologia i de la dietética i la nutricid

- José Molina, President de I'Associacid Celiacs de Catalunya

- Dr. Antoni Sisé, President de CAMFiC

OBERTURA
- - Gemma Salvador, Dietista-Nutricionista.

9.00-9.15 Ageéncia de Salut Publica de Catalunya. Departament de Salut

- Modera |'acte I'Associacié Celiacs de Catalunya

DR. MIGUEL A. MONTORO HUGUET RECONEIXER LA MALALTIA CELIACA
AL SEGLE XXI

President de la Sociedad Espanola
de Enfermedad Celiaca (SEEC)

La malaltia celiaca presenta diferents patrons d’expressié que tenen repercussio sobre el conjunt
d’organs. Aquesta ponéncia pretén revisar les recomanacions de I'lnstitut Nacional de Salut i Excel-léncia
Clinica del Regne Unit (NICE) per tal de definir la poblacié susceptible de ser estudiada, aixi com presentar

el nou Protocol de diagnostic precog del Ministeri de Sanitat (2018 ).

DR. LUIS RODRIGO SAEZ AFECCIONS NEUROLOGIQUES
RELACIONADES AMB LA INGESTA
Metge responsable de la Unitat d’Aparell Digestiu DE GLUTEN

a 'Hospital Universitari Central d'Asturies

Neurogluten és un terme que engloba tots aquells processos neurologics relacionats amb el gluten. Inclou
processos tan diversos com la migranya, la polineuritis, I'ataxia cerebel-losa, alguns tipus d’epilépsia
o esclerosi multiple aixi com diferents trastorns de la conducta i el comportament.

GEMMA SALVADOR CASTELL PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR

Dietista-nutricionista de 'Agéncia de Salut
Publica de Catalunya

Presentacid de la guia “Petits canvis per menjar millor", publicada per ’Agéncia de Salut Publica de Catalunya.
Pretén ser una nova eina educativa per identificar aspectes clau de 'alimentacioé que, amb petites
modificacions, poden millorar de forma important la qualitat i la sostenibilitat de la nostra alimentacio.

PAUSA - CAFE
11.15-11.45

JUAN REVENGA FRAUCA ABORDATGE INTEGRAL DEL PACIENT
Brof o I U eraig AMB MALALTIA CELIACAEN LA
roressor associat de La universita CONSULTA NUTRICIONAL

San Jorge de Saragossa

Quina és la situacid actual en relacio a I'acceptacid de la celiaquia per part de la poblacié general
i de la comunitat sanitaria? Les principals peticions dels pacients tenen relacié amb les necessitats reals
segons I'estat de salut? Es donara resposta a aquestes preguntes i també es parlara dels problemes
més freqlients, com la falta d’adherencia a la dieta.

DRA. GEMMA CASTILLEJO DE VILLASANTE QUE EN SABEM DE LA MICROBIOTA
. - | ELS PROBIOTICS
Responsable de la Unitat Altament Especialitzada EN LA MALALTIA CELIACA?

en Trastorns relacionats amb el gluten
del Camp de Tarragona

Donat que actualment es considera que la microbiota intestinal juga un paper important
en el desenvolupament de moltes malalties digestives farem un repas pels estudis realitzats en poblacid
pediatrica. Encara queda molt per descobrir, pero hi ha dades forga interessants que reforcen aquesta
creenca i que ens poden servir per intentar fer prevencio de la malaltia celiaca.

DRA. NURIA ROIG FORT QUALITAT DE VIDA DELS NENS
| ADOLESCENTS CELIACS DE

Pediatra de la Fundacio Salut Emporda CATALUNYA. ESTUDI MULTICENTRIC

Estudi prospectiu multicentric realitzat en infants i adolescents amb celiaquia d’'entre 818 anys
de Catalunya. Posa de manifest les percepcions dels afectats i dels seus familiars sobre el seguiment
de la dieta sense gluten i les dificultats que comporta |'adherencia estricta fora de 'entorn habitual.

ESPAI DE DEBAT
| CONCLUSIONS 2o 1(:4{'91%@1"5
14.00-14.45 ¢ -

FIRA BCN GLUTEN FREE '19 - LaFarga de I'Hospitalet de Llobregat
Inscripcions: info@celiacscatalunya.org




