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Entrevista al doctor Carles Llor

El Dr. Carles Llor és metge de familia i membre del grup de treball d’estudi i
recomanacions sobre malalties infeccioses a I'Atencié Primaria de la CAMFiC.
Acaba de publicar juntament amb altres autors estrangers un article sobre
prescripcidé d’antibidtics en exacerbacions per MPOC a la prestigiosa New England
Journal of Medicine:

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa18031857
L’entrevistem amb motiu d’aquesta publicacié.

1.- Que significa per a tu publicar en aquesta revista?

Publicar en aquests tipus de revista és sempre positiu. Cal pensar que aquesta
revista rarament publica treballs fets en atencié primaria i la veritat és que era molt
dificil. Es tracta d’'un estudi de l'atenci6é primaria, fet en pacients vistos en atencié
primaria, amb un equip interdisciplinari només d'atencié primaria. Val a dir també
que la revista és molt exigent. El primer original es va enviar en el mes de marg del
2018; aixo vol dir que el procés editorial d'aquest article s'ha demorat més d'un any.

2.- L’estudi es va fer amb pacients de Gal-les i Gran Bretanya. Com arribes a
participar en aquest estudi?

L'estudi es va pair en una reunio del GRIN que es va fer a Barcelona (és un grup de
recerca en malalties infeccioses en atenci6 primaria). Estem parlant de fa sis anys.
Jo vaig fer una estada de recerca a Cardiff durant 8 mesos entre els anys 2013 i
2014 i alli es va constituir el grup d’investigadors.

Sempre he actuat com una persona externa perqué el nostre grup va publicar un
estudi sobre l'efectivitat del tractament antibidtic en exacerbacions de pacients amb
malaltia pulmonar obstructiva cronica lleu-moderada en el Blue Journal en el 2012.
Aquesta expertesa i el fet d'estar a Cardiff em van donar la possibilitat de treballar
en aquest projecte. La veritat és que ha estat una bona experiéncia poder
col-laborar amb aquest grup de persones. Cal pensar que tots els autors son
britanics a excepcid dels 3 externs que hem ajudat al projecte.
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3.- Qué heu descobert respecte de la proteina C reactiva (CRP)?. Sembla que
pot determinar la reduccié de I’Us innecessari d’antibiotics sense danyar
pacients que presenten exacerbacions agudes en la malaltia pulmonar
obstructiva cronica (MPOC). Com heu arribat a aquesta conclusi6?

Es un assaig clinic pragmatic molt ben fet; altrament, no s'hauria publicat en aquesta
revista. Els metges que fan servir aquesta prova rapida usen menys antibiotics i aixo
es va veure sobretot en aquells casos en qué les concentracions d'aquest
biomarcador eren inferiors a 20 mg/l. Aquesta reduccio en la prescripcioé d'antibiodtics
va ser estadisticament significativa amb una reduccié superior al 20% respecte al
grup que no va fer servir la PCR, sense que hagués una deterioracié de la situacio
clinica dels pacients. Aquest punt és fonamental obviament.

4.- Sembla que la prescripcio innecessaria en determinats processos de MPOC
és universal, donat que passa per igual a diferents paisos. Per qué creus que
passa? | com ho podem resoldre?

Perque tots pensem que els antibiotics sdbn sempre necessaris i aixd no és cert. Hi
ha una prescripcid innecessaria molt important a l'atencié primaria també entre els
pacients amb exacerbacions de I'MPOC. La forma de solucionar-ho ens ho diu
aquest estudi, dotar els centres d'aquesta prova rapida.

5.- De fet, el tema de la prescripcié o no d’antibiotics en malaltia per MPOC ha
estat un tema del que ets un gran coneixedor i investigador. Quantes projectes
de recerca has fet sobre aquesta tematica? | quines sén les principals
conclusions a les que has arribat?

Com he dit abans, la publicacié del nostre assaig clinic al Blue Journal demostra por
una part que els antibidtics sén més efectius que no donar-los en exacerbacions
d'MPOC lleu-moderada, perd d'una altra banda, fins a un 60% d'aquestes
exacerbacions es resolen sense necessitat de donar antibiotics.

El present estudi ens ajuda a complementar aquesta informacié amb ['Us d'aquesta
prova rapida, ja que el seu Us ens ajudaria a identificar situacions en les quals
I'antibioterapia no és necessaria.
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