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Embenats a l’ Atenció 
Primària de Salut 

6 de febrer  de 2020  de 16:00 a 20:15 h 
CAMFiC, Diputació, 316 - Barcelona

Objectius
Objectiu general  

Millorar la competència professional en l’àmbit dels embenats per tal d’assegurar una 

adequada atenció als pacients.  

Objectius específics 

Distinguir les indicacions per als diferents tipus d’embenats. 
Identificar  el material amb què  es realitzen els diferents tipus d’embenats.  
Saber  com realitzar correctament els diferents tipus d’embenats. 
Entendre  les possibles complicacions dels diferents tipus d’embenats i l’actuació davant les 
mateixes. 
Determinar  el temps que s’han de mantenir els diferents embenats segons els diferents tipus 
de patologia.  
Conèixer les indicacions de tromboprofilaxi en patologia de l’extremitat inferior.  

Contingut i durada 

1º Part . Cronograma 
      Generalitats dels embenats: materials, indicacions, contraindicacions 
      Embenats de l’extremitat superior: Fèrul.la digital i digitopalmar,  
      fèrula de guix canell i primer dit, embenat funcional a extremitat superior. 

16:00-18:00 h 

Descans 18:00-18:15h 
2º Part 

Embenats de l’extremitat inferior 
Criteris de tromboprofilaxi en embenats extremitat inferior 
Embenat funcional turmell i fàscia plantar, fèrul.la de guix turmell, embenat 
compressiu turmell. 

18:15-20:15 h 

Durada:  4 hores 

Metodologia 
Curs pràctic sobre els embenats més freqüentment utilitzats a Atenció Primaria. 

Equip Docent 
Coordinador/a:  Dr. Bernat de Pablo  
Membres del Grup de treball d’Urgències de la CAMFiC 
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Dirigit a 
Als metges i metgesses, infermers/res i altres professionals de la salut. Principalment a aquells 
que treballin en Atenció Urgent.   

Podeu consultar l’estat de l’acreditació a la web de la CAMFiC: www.camfic.cat 


