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Este un plasture pentru femei care elibereaza
hormoni (estrogeni si progestogeni) constant
timp de o saptamana, intr-o doza fixa. Previne
sarcina si regleaza ciclurile menstruale. Nu este
util pentru femeile cu o greutate mai mare de
90 kg.

Pentru ce nu este de folos?

Nu impiedica raspandirea bolilor cu transmitere
sexuala si nici nu este o0 metoda de avort sau de
incetare a sarcinii. De asemenea, nu este utila
pentru prevenirea sarcinii daca este utilizata
dupa un contact sexual neprotejat..

Care sunt efectele secundare?

Poate irita pielea zonei de plasare. in primele 3
luni, ciclurile pot fi neregulate. Poate provoca
retentie de lichide, crestere in greutate, dureri
de cap, tulburari de dispozitie sau iritabilitate si
disconfort gastric. Desi este neobisnuit, poate
provoca sangele sa devina mai gros si astfel sa
faciliteze aparitia cheagurilor in vene (tromboza),
la fel ca in toate metodele contraceptive hormo-
nale. Acest lucru este mai frecvent la pacientii
fumatori sau care, din cauza calatoriilor lungi, a
bandajelor, ghipsurilor etc., si-au mentinut pi-
cioarele imobilizate.

Poate sa il foloseasca oricine?

In cazul bolilor care agraveazi circulatia sangelui
(tromboza, lupus, hipertensiune, diabet) sau boli
hepatice sau cu un istoric personal de cancer
sensibil la hormoni, consultati un medic..

Cum se aplica?

Este asezat pe pielea curata si uscata. Trebuie
sa le schimbati la fiecare 7 zile. Noul plasture
este plasat intr-o zona diferita de cea anterioara,
pentru a evita iritatile pieli. Se Tnlocuieste
saptamanal timp de 3 saptamani consecutive. A
4-a saptamana nu trebuie plasat (se odihneste)
si apoi apare menstruatia si completeaza ciclul.
Saptamana urmatoare incepe un nou ciclu si
este plasat un nou plasture.
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Cand se poate incepe a-l utiliza?

Prima data trebuie sa-l aplicati in prima zi de
menstruatie: in acest fel ciclul vaincepein aceeasi
zi in fiecare luna. Inlocuirea saptamanala a plas-
turelui trebuie facuta intotdeauna in aceeasi zi
a saptamanii si, de preferinta, in acelasi interval
(dimineata, amiaza sau noaptea).

Unde trebuie aplicat?

Este asezat in oricare dintre urmatoarele zone:
fese, brate, umeri sau burta. Sunt zonele in care
hormonii sunt mai bine absorbiti.

Si daca uit sa-l pun pe el sau se dezlipeste?

Daca se dezlipeste in mai putin de 24 de ore sau
inlocuirea este intarziata mai putin de 48 de ore,
ciclul este continuat ca si cum nu s-ar fi intam-
plat nimic

Daca este dezlipit mai mult de 24 de ore sau
daca inlocuirea este intarziata mai mult de 48 de
ore, va incepe un ciclu nou din acea zi si trebuie
utilizat un preventiv in primele 7 zile.

Ce se intampla daca uit sa il dezlipesc?

Isi pierde eficacitatea ca metoda contraceptiva
si exista riscul de sarcina. Pot aparea si iritatii
ale pielii.

Se poate utiliza neintrerupt?
Poate fi folosit continuu fara a fase intrerupere

maxim 6 saptamani.
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