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Ce este si la ce foloseste?

Este un inel elastic din plastic, care este purtat
constant in vagin timp de 21 de zile pe luna si
elibereaza hormoni (estrogeni si progestogeni).
Previne sarcina si regleaza ciclurile menstruale.

Pentru ce nu este de folos?

Nu impiedica raspandirea bolilor cu transmitere
sexuala si nici nu este o metoda de avort sau
intrerupere a sarcinii. De asemenea, nu previne
sarcina daca este introdus dupa o activitate
sexuala neprotejata.

Ce efecte secundare are?

In primele 3 luni, ciclurile pot fi neregulate. Poate
aparea retentie de lichide, crestere in greutate,
dureri de cap, tulburari de dispozitie sau iritabi-
litate si disconfort gastric. Desi este neobisnuit,
poate favoriza sangele sa devina mai gros si sa
faciliteze aparitia cheagurilor in vene (tromboza),
la fel ca in toate metodele contraceptive hormo-
nale. Acest lucru este mai frecvent la fumatori
sau la pacientii care, datorita calatoriilor lungi,
bandajelor, ghipsurilor etc., si-au mentinut pi-
cioarele imobilizate. Ocazional poate provoca
disconfort in timpul actului sexual.

Toata lumea il poate folosi?

In cazul bolilor care agraveazi circulatia sangelui
(tromboza, lupus, hipertensiune arteriala, diabet)
sau boli hepatice sau istoric personal de cancer
sensibil la hormoni, trebuie sa va adresati medi-
cului dumneavoastra.

Cum trebuie introdus?

Inelul este indoit cu degetele si introdus in vagin,
ca un tampon. Este impins pana la capat, apoi
deplasat si fixat in partea inferioara a vaginului,
pana la capat.

Cand puteti incepe sa-| utilizati?
Prima data trebuie sa-l introduceti in prima zi

de menstruatie. Incepe sa fie eficient dupa 7
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zile. Se lasa continuu timp de 3 saptamani (21
de zile). Apoi se retrage (se face o pauza timp
de o saptamana) si apare menstruatia. Dupa o
saptamana, chiar daca ciclul continua, se pune
un nou inel. Se vor depune toate eforturile pentru
plasarea acestuia in acelasi interval (dimineata,
dupa-amiaza sau seara).

Ce se intampla daca cade in timp ce este
introdus sau am intarziat la inlocuirea lui?

Daca au trecut mai putin de 3 ore fara inel, acesta
poate fi spalat cu apa rece sau calda si reintrodus.

Daca au trecut mai mult de 3 ore, acesta poate fi
spalat si inlocuit, dar trebuie utilizat si prezervativ
pentru urmatoarele 7 zile.

Ce se intampla daca uit sa-l extrag?

Isi pierde eficacitatea ca metoda contraceptiva si
exista riscul de sarcina.

Daca au trecut mai putin de 7 zile, inelul este
indepartat, se fase o pauza timp de 7 zile com-
plete iar apoi de incepe un nou ciclu.

Daca au trecut mai mult de 7 zile, inelul este
schimbat, se incepe un nou ciclu si se utilizeaza
prezervativul pentru urmatoarele 7 zile.

Pot sa nu fac pauza?

Nu. Poate fi folisit cel mult inca o saptamana
dupa cele 3 obignuite.
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