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bjectius

Objectiu general

Millorar les técniques de mesura de la pressié ambulatoria, tant amb automesura com amb
monitoratge ambulatori de 24 h i en situacions especials.

Objectius especifics

El participant, finalitzat el curs, sera capag de:

Entendre I'adequat manteniment i calibrat dels equips de mesura.

Aplicar la técnica correcta basal de la mesura de la PA a la clinica, incloses les situacions
especials (obesitat morbida, aritmies, amputats, rigidesa arterial, etc.)

Entendre les indicacions i aplicar la técnicaiinterpretacio de I'automesura de la PA pel pacient
al domicili (AMPA) Entendre les indicacions i aplicar la técnica i interpretacié del monitoratge
ambulatori de 24 hores de la pressié arterial (MAPA)

ontingut i durada

12 Part . 2h Cronograma
16:00:18:00 h

Introduccid (historia)

Test inicial i comentari de les preguntes

Video British Hypertension Society

Videos de casos clinics, amb errors per comentar

Descans 18:00-18:15
22 Part 2h

Pressio ambulatoria 18:15-20:15h
Teoria

Practica: com fer una AMPA, com fer una MAPA
Casos clinics

Durada: 4 hores
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Test inicial de coneixements (12 preguntes de seleccié multiple)

Analisi de les expectatives dels alumnes en relacié al taller.

Mitjancant la distribucié dels alumnes en grups, es combinen la teoria amb les practiques tant
de mesura de la PA amb esfigmomanometres de mercuri com amb equips automatics.
Exercicis d'estimacié col-lectiva de la PA a partir d'uns videos i discussid de la variabilitat inter i
intraobservador.

Errors de lectura de la PA, detectats a partir d'una videoenregistrament en consultes. Discussid
en grup.

Practiques d'automesura de la PA i de monitoratge de 24 hores amb equips validats. Revisid
dels models recomanats per les societats cientifiques internacionals.

Interpretacio i decisions terapéutiques mitjangant la PA ambulatoria amb casos clinics reals.

Al llarg del taller, s'adapten i ajusten els continguts a les necessitats de formacid i a les
demandes dels alumnes. Es treballa sobre audiovisuals i amb el denominat “llibre de I'alumne”
que conté la informacid basica actualitzada que es facilita al taller (articles de mesura de la PA,
tecniques, models, revisions, originals).

quip Docent

Coordinador/a: Dra. Maria Antonia Vila Coll
Membres del Grup de treball d’ HTA de la CAMFiC

irigit a

Als metges i metgesses, infermers/res i altres professionals de la salut.

Places: 30

Podeu consultar I'estat de I'acreditacio a la web de la CAMFiC: www.camfic.cat
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