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Objectius  
 

Objectiu General  
El professional sanitari estarà en condicions de treure profit dels avantatges de l’ús de les 
xarxes socials i lectura dels blogs sanitaris en la seva aplicació.  
 
Objectius específics  
El participant, al final del curs, serà capaç de: 

- Identificar els blogs d’Atenció Primària útils per als professionals de la salut. 
- Identificar quines  xarxes socials poden aportar valor a l'activitat professional al metge 

de família. 
- Determinar els criteris de qualitat que es poden aplicar a les eines xarxes i blogs en 

salut. 
- Decidir la identitat digital professional pròpia i l'ús individual de les eines virtuals. 
- Valorar sobre riscos i beneficis d’aquestes eines. 
- Aplicar nuevas herramientas al uso de la salud digital 

 
 

Contingut  
 

16.00 - 16.30 Introducció a l'anomenada "salut 2.0” 
  Què és, per a què serveix, quin ús fem, quin potencial pot tenir. 
 

16.30 – 17.30 Blogs i xarxes socials d'interès pel professional sanitari 
 

17.30 – 20.00 Ús de les xarxes socials més rellevants pel professional sanitari  
 

Equip docent 
 

Jordi Mestres Lucero. Metge especialista en medicina familiar i comunitària. Director CAP 
Rambla - Sant Feliu de Llobregat. Vice-president CAMFiC. Editor blog Àgora Mèdica. Membre 
del grup TIC CAMFiC. Responsable XXSS congrés semFYC 2018. 
 
Iris Alarcón Belmonte . Metgessa especialista en medicina familiar i comunitària. CAP Passeig 
Sant Joan - Barcelona. Vocal segona CAMFiC. Editora Àgora Mèdica. Responsable XXSS 
congrés semFYC 2018. 
 
Places: 35 
 


