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Ce este si la ce se foloseste?

Este o tija flexibila de plastic, lunga de 2 cm.
Este asezata sub pielea fetei interioare a
bratului femeii si elibereaza lent un singur tip
de hormon (progestogeni). Efectul sau dureaza
intre 3 si 5 ani, in functie de cum se prezinta.

Previne sarcina prin stagnarea ciclului mens-
trual. De obicei, elimina menstruatia sau
reduce mult sangerarea, de aceea este folosita
si pentru reglarea ciclurilor foarte grele sau
pentru a preveni sangerarea provocata de unii
polipi uterini numiti fibroizi.

Pentru ce nu este de folos?

Nu impiedica raspandirea bolilor cu transmite-
re sexuala si nici nu este o metoda de avort
sau de incetare a sarcinii. De asemenea, nu
este util pentru prevenirea sarcinii daca este
plasat dupa un contact sexual neprotejat.

Poate fi folosit de catre oricine?

Nu este recomandat femeilor care au boli care
agraveaza circulatia sangelui (lupus, hiperten-
siune arteriala, diabet ...) sau boli hepatice.

Ce efecte secundare provoaca?

Scade densitatea osoasa si creste astfel riscul
de osteoporoza. De asemenea, impiedica ferti-
litatea in lunile urmatoare retragerii sale.
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Desi de obicei retrage menstruatia, in primele
3 luni ciculurile pot sa apara si sa fie neregula-
te. Poate provoca retentie de lichide, crestere
in greutate, dureri de cap, schimbari ale starii
de spirit sau iritabilitate si disconfort gastric.
Desi rare, poate favoriza sangele sa devina mai
gros si astfel sa faciliteze aparitia cheagurilor
in vene (tromboza), la fel ca in toate metode-
le contraceptive hormonale. Acest lucru este
mai frecvent la pacientii fumatori sau care, din
cauza calatoriilor lungi, a bandajelor, ghipsuri-
lor etc., si-au mentinut picioarele imobilizate.

Cand incepe sa se utilizeze?

Amplasarea trebuie facuta intre prima si a
cincea zi de menstruatie.

Este recomandabil sa testati utilizarea pastile-
lor inainte de a utiliza aceasta metoda de lunga
durata.

Cand trebuie inlocuit?

Daca este plasat un implant cu o singura tija
(care contine 68 mg progestogen), acesta
trebuie inlocuit la 3 ani. Daca implantul este
plasat cu doua tije (75 mg fiecare), acesta
trebuie inlocuit la 5 ani, cu exceptia femeilor
cu o greutate mai mare de 80 kg, caz in care
va fi inlocuit in al patrulea an, pentru pierderea
eficacitatii ulterioare.

Ce se intampla daca uit sa-l scot?

Isi pierde eficacitatea ca metoda contraceptiva
si creste riscul de sarcina. Trebuie utilizat pre-
zervativul timp de 7 zile.

Cat timp poate fi utilizata aceasta metoda?

Poate fi utilizat pana la menopauza, cand
menstruatia dispare.
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