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Ghipsul si bandajul de compresie sunt utilizate
pentru a imobiliza un membru si, astfel, ii ofera
timp pentru a se recupera dupa o accidentare
a muschilor, tendoanelor sau oaselor. Trebuie
sa aveti grija atat de membrul, cat si de
bandajul sau ghipsul in sine: faceti repausul
recomandat; Cu toate acestea, evitati repausul
absolut care poate favoriza aparitia trombilor.

Recomandari

e Ghipsul nu va fi complet uscat decat dupa
48 de ore: in aceasta perioada, incercati sa nu
mobilizati prea mult membrul afectat si evitati
sa-| sptijiniti.

e incercati s& mentineti membrul ridicat (va
ajuta la scaderea inflamatiei):

- Daca aveti un membru superior afectat
(brat, cot, mana, degete sau antebrat),
asezati-l la nivelul inimii si miscati-va
frecvent degetele.

- Daca aveti un membru inferior afectat
(picior, glezna sau genunchi), mentineti-|
ridicat pe o perna si miscati degetele de la
picioare.

- Cand va culcati, mentineti-va membrul
ridicat.
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e Controleaza culoarea si
degetelor membrului afectat.

temperatura

e Miscati cu putere si des degetele membrului
imobilizat.

e Nu udati si nu taiati bandajul sau ghipsul.
Foloseste o punga de plastic pentru baie si
igiena.

e Nu introduceti obiecte zgarietoare intre piele
si bandaj sau ghips.

Consultati medicul dumneavoastra daca...
e Apare o inflamatie importanta.

e Degetele sunt purpurii sau reci.

e Durerea creste sau aveti febra.

e Ghipsul se rupe.

Ortografie: Associacié Romanesa de Catalunya ASOCROM
Fotografie: Joan Josep Cabré

Puteti gasi mai multe fise pe pagina noastra web: www.camfic.cat



