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In fiecare an, multe persoane sufera un atac de
cord sau un accident vascular cerebral. Unii au
factori de risc cardiovascular care ii predispun
sa sufere. Unul dintre acesti factori de risc este
colesterolul, dar nu este singurul.

Ce alti factori de risc sunt cunoscuti?
Cei mai importanti sunt varsta, sexul, fumatul,
hipertensiunea arteriala si diabetul..

Toata lumea are acelasirisc cardiovascular?
Nu, nu este acelasi pentru toti. Riscul este
considerat foarte mare atunci cand un atac de
cord sau un accident vascular cerebral a fost
suferit anterior. In celelalte cazuri, medicul va
evalua riscul cardiovascular individual daca
colesterolul total este mai mare de 200 mg/
dl. Acesta va tine seama, mai ales, de valorile
colesterolului total, HDL (,bun”) si LDL (,rau”)
si alti factori de risc mentionati mai sus. Prin
utilizarea tabelelor de risc adaptate populatiei
catalane (tabele Framingham-REGICOR) se
va estima riscul proceselor coronariene in
urmatorii 10 ani. Rezultatul poate fi scazut,
moderat sau ridicat.

Cum poate fi redus riscul de accident
vascular cerebral sau atac de cord? Opriti
fumatul, mancati sanatos, ramaneti activ
si luati medicamente atunci cand este
necesar. Aceste schimbari in stilul de viata ne
vor imbunatati sanatatea

si vor reduce riscul

de atac de cord sau

accident vascular

cerebral cu pana la

30%

Ce medicamente sunt eficiente si pot fi
necesare? Medicamente pentru diabet,
hipertensiune arteriala, colesterol si de
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Colesterol, atac de cord si accident vascular
cerebral, ;ce sa faceti pentru a reduce riscul?

asemenea, agenti antiplachetare (cum ar fi
aspirina) sau anticoagulante.

Si tratamentul de scadere a colesterolului?
Este luat de multi pacienti care au suferit
un atac de cord sau un accident vascular
cerebral. Fara infarct sau accident vascular
cerebral anterior, tratamentul va fi evaluat pe
baza riscului coronarian si daca nu exista un
raspuns bun la dieta si exercitii fizice. Statinele
sunt cel mai utilizat tratament. Acestea reduc
riscul cu 25-35%.

Efectele secundare ale statinelor. in general,
sunt medicamente bine tolerate. In unele cazuri
pot provoca dureri musculare, slabiciune sau
disconfort digestiv. Aceste efecte sunt de
obicei usoare si tranzitorii. Amintiti-va ca toate
medicamentele pot provoca reactii adverse.

Consultati cu medicul dumneavoastra orice
intrebari aveti si mergeti la consultatie daca nu
sunteti bine.

Ortografie: Associacié Romanesa de Catalunya ASOCROM
Fotografie: Elvira Zarza

Puteti gasi mai multe fise pe pagina noastra web: www.camfic.cat



