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Este normal ca parul sa cada periodic, mai
ales dupa vara. Dermatita, seboreea, matreata
si grasimea pot fi legate de aceasta; Alte
cauze sunt stresul, anemia cu deficit de
fier, febra prelungita, probleme hormonale,
nasterea, chimioterapia cancerului sau unele
medicamente. Este normal ca, la 2-3 luni dupa
stres semnificativ, parul sa cada in timpul unui
sezon.

Caderea poate afecta diferite parti ale corpului.

Alopecia androgenica, care este tipica
barbatilor, este cea mai frecventa cadere a
parului. Afecteaza mai ales intrarile (partea
fruntii) si coroana. Factorul ereditar este foarte
important. Adesea are un impact psihologic.
Este foarte frecventa si creste odata cu varsta:
afecteaza 30% dintre barbati la 30 de ani, 40%
din cei din 40 de ani si 50% din cei din 50 de
ani. Este rar la femei: daca apare, este comun la
femeile mai in varsta sau cu boli hormonale. In
acest caz, este o problema de mare ingrijorare.

Atunci cand afecteaza o zona mica, poate fi
cauzata de vindecarea unei rani, de alopecia
areata (boala inflamatorie a pielii, de cauza
necunoscuta), deoarece pacientul isi smulge
parul (trichotilomanie) sau de un vierme
(infectie) cauzata de o ciuperca)

Daca afecteaza parul intregului corp, se
numeste alopecie universala si poate fi de la
nastere, definitiva sau prin medicamente, care
este de obicei tranzitorie.

Cat timp poate dura?

Daca declansatorul a fost o cauza tranzitorie,
pierderea parului dureaza de obicei 3-4 luni si
apoi revine la situatia anterioara. Daca cauza
este definitiva, chelia nu se va normaliza de la
sine.

Se poate trata?

Depinde de cauza, considerand ca uneori
exista mai mult de o cauza. Medicul va decide
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tratamentul pentru cauza specifica, cum ar fi
stresul sau anemia.

Caderea normala dupa vara nu trebuie tratata.
Evitati intotdeauna trageri excesive atunci cand
pieptanati, prea multi coloranti si sampoane
sau balsamuri puternici. Cand parul lung cade,
se vede mai mult decat parul scurt, pe podea,
pe jos, in pieptene sau in chiuveta. Prin urmare,
unii oameni cred ca le cade mult.

Alegerea unuia dintre tratamentele disponibile
pentru alopecie androgenica depinde de cauza
sa si de ceea ce prefera pacientul-:

e Atat barbatii, cat si femeile pot fi tratati cu
minoxidil, un medicament care este pus direct
pe cap, in fiecare zi si la nesfarsit. In cateva
luni puteti evalua eficacitatea acestuia. Daca
nu mai este folosit, parul cade inapoi.

e La barbati poate fi tratat cu finasterid,
care poate fincetini hormonii masculini.
Imbunatateste chelia pe termen lung, dar
insistam ca poate reduce hormonii sexuali
masculini. Este contraindicat la femei si, mai
ales, la gravide, deoarece poate provoca
malformatii ale fatului.

e Transplantul parului si chirurgia sunt alte
alternative secundare.

Alopecia localizata trebuie evaluata de catre
medic pentru a decide tratamentul in functie
de cauza.
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