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CAMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

In Catalonia sunt necesare aproximativ 1.000
de donatii de sange pe zi pentru a raspunde
nevoilor bolnavilor. Una din zece persoane
va avea nevoie de sange la un moment dat
in viata lor. Sangele nu poate fi fabricat inca:
doar prin donatii se asigura ca toata lumea are
sange atunci cand este nevoie de un tratament
medical, operatie sau din cauza unui accident.

Din sangele donat se separa 3 parti: globule
rosii, trombocite si plasma. Fiecare donatie
poate salva pana la trei vieti.

Poate dona sange orice persoana care are
o sanatate buna, intre 18 si 70 de ani, care
cantareste 50 de kilograme sau mai mult si,
daca este femeie, sa nu fie insarcinata.

Femeile pot dona sange de pana la trei ori pe
an, iar barbatii, pana la patru. Trebuie sa treaca
cel putin doua luni intre donatie si donatie.

Puteti dona sange chiar daca:

e Ai avut hepatita inainte de varsta de 12 ani.
e Ati mancat inainte.

e Aveti colesterol ridicat.

e Luati medicamente frecvent.
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Nu puteti dona sange daca:
e Ati suferit o boala tumorala.

e Sunteti un purtator/oare al virusului hepatitei
sau HIV.

e Suferiti de o boala acuta.
e Aveti anemie.
e Ati suferit un atac de cord sau furie.

Cum se doneaza?

Pentru a va asigura ca donatia este in siguranta
pentru dvs. si pentru persoana care va va primi
sangele, trebuie sa completati un chestionar
despre sanatatea si stilul dvs. de viata. Vom
face un interviu medical si va vom masura
tensiunea arteriala si hemoglobina.

Extractia dureaza 10-15 minute. Dupa aceasta,
ar trebui sa va odihniti cateva minute si sa luati
o mica gustare. Este important sa beti lichide
(mai mult de jumatate din sange este apa) si sa
evitati eforturile fizice semnificative, in special
cu bratul in care ati avut punctia, in urmatoarele
24 de ore.

Puteti dona sange in principalele spitale
ale Cataloniei si in peste 4.000 de puncte
de donatie pe intreg teritoriul. Pe site-ul
donarsang.gencat.cat puteti verifica cel mai
apropiat punct pentru a face donatia.

Ortografie: Associacié Romanesa de Catalunya ASOCROM

Puteti gasi mai multe fise pe pagina noastra web: www.camfic.cat



