
XIX JORNADES D’ACTUALITZACIÓ TERAPÈUTICA - 2019
XIX JORNADES D’ACTUALITZACIÓ TERAPÈUTICA - 2019

Píndoles terapèutiques:
Dosis dels anticoagulants orals 

directes (ACOD)

XIX JORNADES D’ACTUALITZACIÓ TERAPÈUTICA - 2019

Andrea Molina 
Pilar Alemany

Anna Coma
Núria Gotanegra



XIX JORNADES D’ACTUALITZACIÓ TERAPÈUTICA - 2019
XIX JORNADES D’ACTUALITZACIÓ TERAPÈUTICA - 2019

Perquè les dosis dels ACOD’s?

El ACOD’s s’administren a dosis fixes i és fonamental 
utilitzar les dosis adequades, atès que la utilització 

de dosis diferents a les recomanades pot 
comprometre l’eficàcia i o la seguretat del 

tractament
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Pacient amb FA

Afectació valvular?

Estenosi mitral moderada-greu o presència de vàlvules cardíaques mecàniques

NO

Avaluació risc tromboembòlic 

Escala CHA2DS2-VASc

HOMES

0

No TAO

1

Valorar segons 
les 

característiques i 
preferències del 

pacient.

≥2

TAO

DONES

1

No TAO

2

Valorar segons 
les 

característiques i 
preferències de la 

pacient.

≥3

TAO

SÍ

TAO amb AVK

Avaluació risc hemorràgic: escala HAS-BLED
Identificar factors de risc modificables i pacients d’alt risc (≥3 punts). 

Puntuacions elevades no contraindiquen l’anticoagulació, indiquen que cal realitzar un seguiment més estret del TAO.
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Anticoagulants orals directes (ACOD):
✓Monitoratge periòdic de la funció renal.

✓ Important el seguiment de l’adherència.

✓Utilitzar les dosis adequades.

✓ Vigilar les interaccions.

http://medicaments.gencat.cat/web/.content/minisite/
medicaments/ciutadania/tractaments/Anticoagulants_

orals_directes/checklist_anticoagulants.pdf

http://medicaments.gencat.cat/web/.content/minisite/medicaments/ciutadania/tractaments/Anticoagulants_orals_directes/checklist_anticoagulants.pdf
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http://www.coft.cat/comunicats/comunicat.php?CODCOM=23258

http://www.coft.cat/comunicats/comunicat.php?CODCOM=23258
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Cal utilitzar les dosis adequades!

Els ACOD s’administren a dosis fixes. És fonamental utilitzar les dosis 
adequades, atès que la utilització de dosis diferents a les recomanades pot 

comprometre l’eficàcia i/o la seguretat del tractament. 
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https://catsalut.gencat.cat/ca/detalls/articles/pautes-
anticoagulants-orals-fibrillacio-auricular

• Font d’informació: base de
dades SIDIAP - centres atenció
primària ICS (80% de la
població).

• Població: pacients que van
iniciar un ACOD en el període
2014-2016.

• Resultats: comparació entre les
dosis recomanades segons els
paràmetres clínics (edat, pes i
FG) i les dosis prescrites.

https://catsalut.gencat.cat/ca/detalls/articles/pautes-anticoagulants-orals-fibrillacio-auricular
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https://catsalut.gencat.cat/ca/detalls/articles/pautes-anticoagulants-orals-fibrillacio-auricular

Apixaban
(n = 5.072)

Dabigatran
(n = 3.065)

Rivaroxaban
(n = 4.281)

Dosi recomanada

Dosi alta 4.136 (81,5%) 2.003 (65,4%) 3.691 (86,2%)

Dosi reduïda 936 (18,5%) 1.062 (34,5%) 590 (13,8%)

Dosi prescrita

Dosi alta 2.668 (52,6%) 1.427 (46,6%) 3.108 (72,6%)

Dosi reduïda 2.404 (47,4%) 1.638 (53,4%) 1.173 (27,4%)

Dosi potencialment inadequades

Pacient infradosificats 1.622 (32,0%) 711 (23,2%) 759 (17,2%)

Pacient sobredosificats 154 (3,0%) 135 (4,4%) 176 (4,1%)

Dades dels pacients per als quals es disposa de les dosis recomanades i les prescrites. 8,3-12,4% dels 
pacients amb manca de dades clíniques. 10,5-27,2% dels pacients no es disposa de la dosi prescrita. 

ALT PERCENTATGE DE DOSIS POTENCIALMENT INADEQUADES

https://catsalut.gencat.cat/ca/detalls/articles/pautes-anticoagulants-orals-fibrillacio-auricular
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Però quines 
conseqüències clíniques
té el fet d’utilitzar dosis 

inadequades?
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Té conseqüències?
• Estudi observacional prospectiu (ORBIT-

AF); 7.925 pacients.

• Anàlisi dels resultats en pacients que
reben dosis adequades d’ACOD vs. pacients
que reben dosis d’ACOD inferiors a les
establertes a la fitxa tècnica de l’FDA.

Apixaban i rivaroxaban:

En pacients infradosificats, tendència a menor eficàcia i major mortalitat → esdeveniments tromboembòlics
(2,11 vs. 1,35 esdeveniments/100 pacients/any; HR 1,56 IC95% 0,92 a 2,67) i mortalitat (6,77 vs. 2,60
esdeveniments/100 pacients/any; HR 2,61 IC95% 1,86 a 3,67)

Steinberg et al. J Am Heart Assoc 2018;7(4).
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Té conseqüències?
• Estudi observacional retrospectiu, base de dades

d’assegurança mèdica dels EUA; 14.865 pacients.

• Anàlisi de l’impacte clínic d’utilitzar dosis no
ajustades en pacients amb funció renal deteriorada
(risc de sobredosificació) i d’ajustar la dosi en
pacients amb funció renal normal (risc
d’infradosificació).

Pacients amb funció renal alterada (1.473 pacients): 43% mal dosificats → major risc de sagnat major. HR 2,19
(IC95% 1,07 a 4,46).
Pacients amb funció renal normal (13.392 pacients): 13,3% mal dosificats → major risc d’esdeveniments
tromboembòlics amb apixaban. HR 4,87 (IC95% 1,30 a 18,26). No diferències amb rivaroxaban i dabigatran.

Yao et al. J Am Coll Cardiol 2017;69:2779-90.
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Té conseqüències?

Impacto pronóstico de las dosis inapropiadas de anticoagulantes de 

acción directa en la práctica clínica diaria 

Major incidència d’ictus i esdeveniments
embòlics en cas de dosis inapropiadament
baixes. Diferències estadísticament
significatives.

Tendència a major mortalitat en pacients amb
dosis inadequades, especialment quan són
baixes.
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Missatges clau

• S’ha detectat en el nostre entorn un ús elevat de dosis
d’ACOD diferents a les recomanades a les fitxes
tècniques.

• La infradosificació és més freqüent que la
sobredosificació.

• Hi ha evidència que l’ús de dosis diferents a les
recomanades augmenta el risc de complicacions tant
tromboembòliques com hemorràgiques.

• Els ACOD s’administren a dosis fixes i és fonamental
usar les dosis adequades.
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DOSIS ADEQUADES
ACOD’S 

SEGURETAT PACIENT
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