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CAMFi(C

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Flutiform® K-haler® este un
dispozitiv care are forma unui
cartus si contine un medi-
cament dizolvat in suspen-
sie. Cand aerul este eliberat
prin dispozitivul bucal al
inhalatorului, medicamen-
tul este inhalat si intra direct
in plamani. Dispozitivul este
mic, usor si este simplu de
utilizat, deoarece medica-
mentul iese automat atunci
cand este inspirat.

Curatati cartusul cu un tesut uscat sau umed,
fara sa-l demontati sau sa-I scufundati in apa.
O fereastra mica indica dozele ramase si de la
28 de doze in jos pana nu mai ramane nimic,
va arata un semnal rosu.

Cand il utilizati pentru prima data sau daca
nu |l-ati folosit mai mult de 3 zile

Ar trebui sa-l pre-
gatiti pentru a va
asigura ca functio-
neaza corect si ca
va proportioneaza
doza corecta.

1. Agitati inainte
de a deschide
capacul.

2. Pastrati-l in-
totdeauna vertical,
deschideti capacul
cat mai mult posibil
si apoi inchideti-I
complet.

3. Repetati pasii 1
si 2 de patru ori.

Cum se inhaleaza

Autori si revizie stiintifica: Grupo de Respiratorio de la CAMFiC
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Modul de utilizare al K-Haler®

cu K-Haler®?

Efectuati urmatoarele manevre intr-o maniera
cat mai relaxata, in picioare sau in sezut.

1. Agitati dispozitivul, tinandu-I in pozitie
verticala.

2. Deschideti capacul complet.

3. Fara sa suflati in duza, expirati/scoateti cat
mai mult aer din plamani.

4. Puneti duza pe
buze si inspirati pe
gura incet si profund.

5. Tineti aerul in
plamani aproximativ
10 secunde sau cat
puteti.

6. Expirati aerul usor.

7. Dupa fiecare inhalare,
mentineti inhalatorul in
pozitie verticala si inchideti
complet capacul.

8. Faceti gargara si clatiti
gura cand ati terminat.

In ambalajul acestui dispozitiv gasiti informatii
suplimentare.

Daca aveti intrebari, consultati cu personalul
serviciilor de sanatate.
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Puteti gasi mai multe fise pe pagina noastra web: www.camfic.cat



