CAMFIC Abordatge integral de la Insuficiencia

Cardiaca a I’Atencioé Primaria

Del 16 de marg al 14 de juny 2020
Aula Virtual de la CAMFiC

bjectius

Objectiu general
Millorar la capacitat resolutiva del professional sanitari en el maneig de pacients amb insuficiencia
cardiaca cronica, amb una visid6 de treball en equip per a oferir una atencidé integral i
multidisciplinaria.

Objectius especifics
Al final del curs, 'alumne sera capag de:
e Avaluar i analitzar els signes i simptomes inclosos en la sindrome clinica de la insuficiencia
cardiaca (IC) i el seu diagnostic diferencial.
e Aplicar les proves complementaries per a establir el diagnostic de IC i desenvolupar un
algorisme de diagnostic especific per a atencidé primaria de salut.
e Desenvolupar els aspectes claus durant |'optimitzacié farmacologica i el seguiment de la
malaltia.
e Descriure els farmacs més usats en IC, caracteritzar el seu mecanisme d'accid i els seus
efectes adversos.
¢ Incidir en aspectes fonamentals de |'educacio sanitaria.
e Afavorir I'ds dels principals qliestionaris usats en IC en el nostre entorn.
e Millorar la gestid transversal del procés assistencial de la IC.
¢ Abordar situacions especials de maneig: IC en I'ancia, IC i comorbilitats.
¢ Incidir en els aspectes claus en el maneig de la insuficiencia cardiaca aguda.
e Facilitar la prescripcié d'exercici fisic en insuficiéncia cardiaca.
e Millorar I'atencié del final de vida en el pacient amb IC.

Contingut i durada

Per una distribucié del temps dedicat pels alumnes a I'estudi, es proposa el seglient un cronograma
orientatiu per blocs i continguts, amb els tutors especialistes en cada tema:

Bloc 1. Professora: Amparo Mena (10 hores)

1. Introduccié: epidemiologia i factors etiologics de la insuficiéncia cardiaca.

2. Manifestacions cliniques i diagnostic diferencial: utilitat dels criteris de Framingham. Eines per a
millorar I'aproximacié diagnostica.

3. Exploracions complementaries: rendiment de I'electrocardiograma, la radiografia de torax i el
ecocardiograma en el diagnostic. Incorporacid dels peptids “natriliretics com a eina en el diagnostic
diferencial.
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Bloc 2. Professora: Mar Domingo (10 hores)

4. Tractament farmacologic: indicacions, introduccié i maneig clinic per al personal medic i
d'infermeria en la consulta. Principals farmacs en insuficiencia cardiaca: ditretics, R- bloqueantes,
inhibidors de I'eix renina-angiotensina-aldosterona, antagonistes dels receptors de la neprilisina.
Dispositius en IC: indicacions del desfibril-lador automatic implantable (DAI) i la terapia de
resincronizacioén cardiaca.

Bloc 3. Professora: Elena Merino (5 hores)

5. Dieta i estils de vida en insuficiencia cardiaca.

6. Signes d'alarma. Importancia de I'autocontrol del pes i el monitoratge en la consulta.

Factors precipitants de la descompensacid: causes més freqlients en les quals incidir. L'incompliment
terapeutic: eines per a millorar-ho.

7. Efectes adversos dels farmacs: maneig en la practica clinica

Bloc 4. Professora: Carmen Cabaco. Neus Badosa (5 hores)

8. Questionaris en insuficiencia cardiaca: importancia i aplicabilitat practica del questionari de
qualitat de vida Minnesota Living with Heart Failure i I'escala europea d'autocura.

9. Perspectiva actual i de futur en I'abordatge de la insuficiéncia cardiaca: alternatives de gestio
(models de gestid del procés).

Bloc 5. Professors: Thais Fabregas, Jose M2 Verdu (10 hores)

10. IC amb fraccid d'ejeccio preservada

11. IC en situacions especials: IC en |'ancia, anémia, EPOC, diabetis mellitus
12. IC aguda. Maneig de les descompensacions

13. Atencié pal-liativa en IC.

Durada: 40 hores

Metodologia

Utilitzant com a fil conductor casos clinics s’aniran abordant tots els conceptes claus per tal d’arribar
a un possible plantejament de resolucid dels casos plantejats, fomentant la participacio activa dels
assistents. Es posara a disposicié dels alumnes un forum on plantejar dubtes als tutors del curs.

Metges i metgesses de I’Atencié Primaria.
Places: 500



alana

Amparo Mena Gonzalez. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Congrés (Barcelona).
Membre del Grup de Treball de Malalties del Cor de la CAMFIC i del Grup de Cardiovascular de la
semFYC.

Elena Merino Dominguez. Diplomada en Infermeria. Servei d’Atencid Primaria Ripollet (Barcelona).

Maria de la Mar Domingo Teixidor. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria.). Unitat
d'Insuficiencia Cardiaca de I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol (Badalona). Servicié d'Atencié
Primaria Badalona-Sant Adria Besés. Membre del Grup de Treball de Malalties del Cor de la CAMFiC i
del Grup de Cardiovascular de la semFYC.

Maria Carmen Cabaco Reverter. Diplomada en Infermeria. EAP Sant Roc (Badalona).

José M.2 Verdu Rotellar. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. Equip d'Atencié Primaria
Sant Marti de Provencals (Barcelona). Professor associat del Departament de Medicina de la
Universitat Autonoma de Barcelona.

Thais Fabregas Comadran. Diplomada en Infermeria. EAP Santa Coloma de Farners (Girona).

José M.2 Lobos Bejarano. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Gessami (Madrid).
Coordinador del Grup de Cardiovascular de la semFYC.

Neus Badosa Marce. Diplomada en Infermeria. Coordinadora de la Unitat d'Insuficiéncia Cardiaca de
['Hospital de la Mar (Parc de Salut Mar), Barcelona.

Luis Lozano Mera. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria.. EAP Mérida Urba I. SES. Membre
del Grup de Cardiovascular de la semFYC.

Susana Sanchez Ramén. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. Cap d'Unitat del Servei
d'Urgencies Hospital Universitari Rio Hortega,. Valladolid. Membre del Grup de Cardiovascular de la
semFYC. Professora associada del Departament de Medicina, Dermatologia, i Toxicologia. Universitat
de Valladolid.

Luis Fransi Galiana . Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. Centre de Salut Monteporreiro
(Pontevedra). Membre del Grup de Cardiovascular de la semFYC.

Josep Lupdn Rosés. Especialista en Cardiologia. Coordinador de la Unitat d'Insuficiéncia Cardiaca de
I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona (Barcelona). Professor associat del
Departament de Medicina de la Universitat Autbnoma de Barcelona.

Antoni Bayés-Genis. Especialista en Cardiologia Cap del Servei de Cardiologia de I'Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona (Barcelona). Professor associat del Departament de
Medicina de la Universitat Autonoma de Barcelona.

Antoni Fornds Garrigds. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. Subdirector d'Atencid
Primaria del Departament Valencia-Hospital General. Coordinador del Grup de Treball de Malalties
Cardiovasculars de la Societat Valenciana de Medicina Familiar i Comunitaria.
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