CAMF'C cografia del canell, delamai el
- colze

bjectius

Objectiu general

. Realitzar una exploracié ecografica del colze, canell i ma: exploracié
sistematica dels musculs, tendons i principals lligaments, realitzant tots els
talls longitudinals i transversals necessaris per una valoracié complerta de
colze, canell i ma.

Objectius especifics

El participant, finalitzat el curs, sera capag de:

* Identificar els principals llocs anatomics per realitzar infiltracions ecoguiades.

+ Identificar les principals imatges patologiques de I'exploracio ecografica del
colze, canell i ma.

» Escriure un informe de I'exploracio realitzada.

ontingut i durada

Part tutoritzada
a. Introduccid
b.  Principis fisics d’ecografia.
c. Maneig basic d’un sistema d’ecografia

Part prescencial
2 de juny 2020 Cronograma
- Exploracio ecografica normal del colze 16:00-17:00h
a. Repas anatomic
b. Exploracio sistematica del colze

‘ c. Model d'infor'me 17:00-18:30h
-Practiques exploracié colze

b 18:30-19:00h
escans
Imatges patologiques del colze (casos practics) 19:00-20:00h
Avaluacio final colze 20:00-20.30h
10 de juny de 2020
-Exploracio ecografica normal del canell i ma 16:00-17:00h
a. Repas anatomic
b. Exploracio sistematica del canell i ma
c. Model d’informe
-Practi | 6 del i ma
ractiques exploracié del canell i ma 17:00-18:30h
Descans
18:30-19:00h
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-Imatges patologiques del canell i ma (casos practics) 19:00-20:00h
- Avaluacié final canell i ma 20:00-20.30h

Durada: 10 hores (8 h presencials + 2 h tutoritzades)

Vietodologia

Es realitzara una part online d’introduccié a I'ecografia, principis fisics i maneig basic d’un
ecograf. Es fara un breu repas d’aquesta part de manera presencial el dia del curs.

Cada bloc s’estructurara en una primera part teorica, basada en una exposicié amb suport
power point a mans d’un referent en el tema, i una segona part practica.

Durant I'exposicid teorica s’explicaran els diferents talls d’ecografia normal i es fara també un
repas de les principals patologies que podem trobar en cada tema. Al final de cada presentacio
s’exposara de manera breu com podem escriure a I'informe I'ecografia realitzada i les diferents
troballes ecografiques.

Per les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 5 persones per cada ecograf de
manera que tots podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practiques a partir de la
informacid rebuda. Les practiques es realitzaran en models sans, les imatges patologiques
seran presentades durant les exposicions teoriques. Cada grup estara supervisat per un
monitor expert en ecografia que orientara i assessorara els alumnes en tot moment.

Els alumnes tindran accés i es podran descarregar les presentacions que es realitzen durant el
curs, per tal de poder-les consultar préviament al dia de la classe i revisar-les sempre que ho
necessitin.

Durant el curs es presentaran imatges patologiques fent intervenir els alumnes per- que les
descriguin i aprofundeixin en la localitzacié dels talls i les patologies que s’hi veuen. També es
realitzara una avaluacié final per valorar I'aprenentatge i I'adquisicié de coneixements per part
dels alumnes.

Es tracta d’un curs eminentment practic en el que es pretén I'adquisicié d’habilitats per part de
I"'alumnat, de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el temps que
cada alumne disposi de I'ecograf.

Equip Docent

Coordinador/a: Dr.Pere Guirado
Membres del Grup de treball ecoAP (ecografia a Atencié Primaria) de la CAMFIC

Dirigit a

Metges que treballen en I'ambit de I’Atencid Primaria o d’urgencies

Places: 20
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