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Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

CURS ON LINE
D’INSUFICIENCIA CARDIACA

Objectius

Objectiu general: Millorar la capacitat resolutiva del professional sanitari en el

maneig de pacients amb insuficiéncia cardiaca cronica.

Objectius especifics:

a. Actualitzar el coneixement en el diagnostic de la insuficiéncia cardiaca:
anamnesis (criteris de Framingham), exploracié fisica i proves
complementaries indicades pel seu diagnostic.

b. Saber estratificar els malalts en funcié de la seva classe funcional.

c. Saber implementar mesures terapéutiques farmacologiques i no
farmacologiques (a través de l'educacié sanitaria) en el tractament de la
insuficiéncia cardiaca.

d. Conéixer els signes d’alarma.

e. Afavorir la utilitzacié dels principals questionaris a utilitzar en pacients amb
insuficiéncia cardiaca.

f. Ser capacos de desenvolupar técniques per millorar el compliment
terapéutic.

g. Proposar un calendari en el seguiment del pacient amb insuficiencia
cardiaca.

h. Saber utilitzar la classificaciéo de resultats infermers (NOC) i la classificacio
d’intervencions infermeres (NIC) en qualsevol pla terapéutic infermer que
abordi aquesta patologia.

Dirigit a

Metges i infermeres d’atencié primaria
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Metodologia

Els alumnes es distribuiran en aules virtuals multidisciplinaries de metges i
infermeres. Comptara amb la preséncia d’un tutor, que respondra les qliestions
plantejades pels alumnes.

La metodologia didactica del curs es fonamenta en |'estudi del material didactic.

El material d’estudi esta elaborat per professionals de reconeguda experiéncia
clinica i el curs es realitzara mitjancant la plataforma virtual de CAMFIC,
desenvolupada per Viguera Editores, amb accés personalitzat per a cada alumne.

L'aula virtual és I'espai on es desenvolupara el curs. En ell es trobara el material
didactic amb els continguts, la bibliografia, els enllagcos recomanats, el correu
personal per a la comunicacié amb el tutor i la resta d’ alumnes de l'aula, el forum
del curs, I'agenda de treball, les activitats que cal realitzar i la guia d’estudi del
curs.

Autors/Tutors

Metges i infermeres del grup de malalties del cor de la CAMFiC.
Durada

40 hores
Finalitzacio: 30 de setembre de 2013

Avaluacié

El curs comptara amb exercicis d'autoavaluacié, que l'alumne ha de realitzar per
comprovar el nivell d'assoliment dels objectius docents plantejats.

Per a l'avaluacié del curs es tindra en consideracido la realitzacido dels treballs
proposats i un exercici final d'avaluacid.

Enquesta de satisfaccio

En acabar l'accié formativa els alumnes disposaran d'una enquesta de satisfaccio
per tal que puguin fer una avaluacié global del curs.

Requeriments

Alumne:
Habilitats basiques en el maneig de l'ordinador, la gestié de correu electronic
personal i la navegacio per Internet.

Ordinador o PC:

e PC o ordinador amb processador Pentium III o superior, amb 256MB RAM.

e Sistema operatiu Windows 98 o superior (NT, 2000 o XP).

e Connexio a Internet (modem / ADSL / cable / altres).

e Navegador Internet Explorer 6 o superior.

e Tenir instal-lats el programa Flash Player 7.0, la maquina virtual de Java, i el
programa Adobe Acrobat Reader (si no es disposa d'aquests programes, es poden
descarregar des de la web del curs).
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PROGRAMA
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11.

Introduccid: epidemiologia de la insuficieéncia cardiaca.

Manifestacions cliniques i diagnostic diferencial: utilitat dels criteris de
Framingham. Eines per millorar I'aproximacié diagnostica.

Exploracions complementaries: rendiment de |’electrocardiograma, la
radiografia de torax i I'ecocardiograma en el diagnostic. Péptids
natrilirétics com a eina de cribratge previ a altres exploracions.

Tractament farmacologic: Indicacions, introduccié i maneig clinic per al
personal médic i d’infermeria a la consulta. Principals farmacs en
insuficiencia cardiaca: diliretics, B-blocadors, inhibidors de I’eix renina-
angiotensina-aldosterona i digoxina. Dificultats d’introduccié en pacients
amb comorbiditats.

Dieta i estils de vida en insuficiéncia cardiaca... Qué han de saber els
pacients sobre la ingesta de sal i els liquids?. Quin és el millor exercici fisic
a realitzar? Poden viatjar?...

Signes d’alarma. Importancia de l'autocontrol pes i el monitoratge a la
consulta.

Factors precipitants de descompensacio: causes més freqients en les que
incidir. L'incompliment terapéutic: eines per millorar-lo.

Efectes adversos dels farmacs: maneig a la practica clinica amb mesures
d’educacio sanitaria i/o modificacié del tractament.

Questionaris en insuficiéncia cardiaca: importancia i aplicabilitat practica
del quiestionari de qualitat de vida Minnesota Living with Heart Failure i
I'escala europea d’autocura.

Perspectiva actual i de futur en I’'abordatge de la insuficiencia cardiaca:
Alternatives de gestio (atencid transversal del procés) i de tractament més
especialitzat (resincronitzacio, desfibril-ladors automatics implantables).
Proposta d‘un model d’atencié a la insuficiéncia cardiaca a [|’Atencio
Primaria.

Diagnostics d’infermeria  (NANDA). Classificacid de resultats infermers
(NOC) i classificacié d’'intervencions infermeres (NIC).

Curs acreditat pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries amb 7,1 crédits
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