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La depres re repte.
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Cas 1l
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Alerta: dispensacio de 14 envasos de lorazepam en una farmacia
a un unic CIP

PELIGRO




Pla de medicacio

Lorazepam 5mgs: 0-0-1-7
Flurazepam:0-0-4
Loprazolam 1 mgs: 0-0-5
Ketazolam 30mgs: 0-0-2
Bromazepam 6mgs: si precisa
Zolpidem 10mgs: 0-0-1,5
Rexer 30 : 0-0-0,5

Anafranil 75mgs: 0-0-4,5
Depakine 500mgs: 0-0-2
Nobritol F

Doxium fuerte 500mgs: 1-0-1
Aldactone 25 ; 1-0-0
Salagen: 1-1-1

Simvastatina 20mgs: 0-0-1



Diagnostics

Trastorn obsessiu-compulsiu
Depressio major

Colon irritable

Anémia per deficit de Vit Bi2

Anémia ferropénica

Protesi de genoll



MARIA, 58 ANYS



Maria, 58 anys







Prescripcio induida

Dificultat per fer seguiment de la patologia
Vicis relacionals

Delegacié de competencies cliniques

Us pervers de les TICs

Abséncia de sensacio de risc de iatrogenia
Passivitat per part de l'oficina de farmacia
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CAS 2



Pla de medicacio

Xarelto 15 mg 1c/dia

Digoxina 5 c/setmana

Apocard 1/12 h

Enalapril 20mg/ 12,5 HCT 1c/dia
Esidrex 25mg 1c/dia
Simvastatina 20mg/ dia

Eutirox 88 mcg/ dia

Citalopram 10mg 1c/ dia
Alprazolam 0,25 1-2c/dia

ldeos 1c/dia

Timolol col-liri

Nolotil caps 1¢/8 h a demanda
Dolocatil 1 g 1s/8h a demanda
Paracetamol 650 mg 1/8 a demanda
Zaldiar 1/12 a demanda
Adolonta 50 mg/ 12 a demanda
Nexium mumps 1c/dia



—

Diagnostics

Fibril-lacio auricular
Cardiopatia isquemica
Hipertensio arterial
Hipotiroidisme subclinic
Osteoporosi?

Dolor cronic

Sd depressiu/ansios



MARIA, 83 ANYS
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Motius de consulta

Mareig

Epigastralgia

Dolor generalitzat

Modificacio del pla amb un nou medicament



Lo malo es que.....

Prescripcio induida

Vicis relacionals

Delegacio de competencies cliniques
Us pervers de les TiCs

Infravaloracioé de la iatrogénia



Pero lo bueno es que.........

Relacioé antiga, consolidada
Confianca i respecte mutu
Abordatge holistic

Accessibilitat submaxima
Percepcio de solvencia professional



| doncs que fem?



Planificar una estratégia
Citar la pacient amb un proposit concret
Deprescriure progressivament. Prioritzar.

Reavaluar

Deprescriure progressivament

Reavaluar

Deprescriure progressivament..................
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Una mica de filosofia

¢

Maria 10 anys: ‘ L&mefmaimnMW
m&aqummwmw?”

Antoni 42 anys: © pero aixo dels medicaments,
no sou vosaltres que els prescriviu?”



