ada de Debat en Gestio
Clinica:
Diabetes Mellitus

Els diferents models d’atenci6 al malalt diabeétic:

Del paper a les TICs.

Dra. Antonieta Vidal Tolosa
I‘EAP Almenar
Participa amb l'etiqueta: Ambit Lleida

#JornadaDebatDiabetis @AntonietaVidalT
@camfic




e http://www.redebersalud.com/es/aplicaciones-salud

* http://medicoacuadros.files.wordpress.com/2014/05/internetencons
ulta-copia-copia.jpg

e http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/mediateca/publicacio
nes/?attachment id=82

* ww.eureka-startups.com/blog/2013/08/30/las-47-aplicaciones-
moviles-mas-usadas/




Situacions a resoldre

* Eines 2.0 de pacients entre ells.
* Conexio de pacient a professional i viceversa.
* Conexio entre professionals de la diabetes.

L o



Ser diabetic 2.0

* SOn i estan a les xarxes socials.

* Consulten, opinen i ens questionen.

La nueva sanidad
y los nuevos
pacientes enfa

Web2.0 /|



La Diabetis 2.0 serveix petr...

* Estalviar temps.

* Compartir coneixements i experiencia.
* Crear nous coneixements.

* Col-laborar amb altres.

e Comunicar-se de forma més efectiva.

Last 106 mg/dL

i
* Participar activament. "r

2080 180270 600
Data sent successfully
Your
Before Breakfast
Avg is 97 mg/dL
————.,
TELCARE

M

* Per construir la practica medica del futur.

* Construccio de marca i posicionament profesional.



La Diabetis 2.0 on?

* Noticies i informacio sobre Diabetis
* Blogs medics sobre Diabetis.

* Blogs de pacients amb Diabetis.

* Podcasts sobre Diabetis
 Aplicacions movils i tabletes.

* Llocs de Comunitats i Reds Socials.
* Foros.

* Facebook.

* Twitter.

* Wikis.

* Youtube.




TELEDIABETES resultados generales de diferentes fuentes

o= —— e - -
B Rl & s T S ", T o B —

La teled:abetes ayuda al pac:ente ¢
. diabético a mejorar su control

Alberto Val, Emminens SL.Ana Tufén y Lluis Bohigas, Roche Diabstes Care

PEREe— Diabéticos que autocontrolan
e P ~ sus niveles de glucosa tienen
Las TIC s ofrecen nuevos sistemas de menos morbilidad (30%) y

telemedicina sobre los que existe un gran . mortalidad (50%)
desconOCimien to y’ en OcaSiones’ Cierta { Estudio Rosso: Retrolective Study Self-Monitoring of Blood

H j i Gl S d Out inP le with T 2 Diabetes,
res:st.enc:a del pfof?s:onal y de 'Ias 3 . o Ca e ok
autoridades sanitarias para su implantacion P——

e e i, Wi p._ ™ el iy _ =

- —— . e a N

La telemedicina no acaba de :mplantarse por problemas de organizacion de la

visita médica porque los profesionales estan entendiendo esta tecnica como un |
complemento en lugar de un sustitutivo

“Uso de la telemedicina en el seguimiento de las personas con diabetes”
Isaac Levy. Endocrino. Hospital Clinic. Barcelona

R —




BONTSI (Observatorio nacional de telecomunicaciones)
* Encuesta 2012 [l Los ciudadanos ante la e-sanidad

Estatus social altU0 17,7 %
Estatus social mig 21,9 %

Ordinador sobretaula [ 57 %
Ordinador portatil [ 44 %

Pensionistes [ 21,8 %

Telefon mobil [ 89%

Dispositivos de acceso a las
diferentes redes sociales

£388,1% 130
8) 83,5% d
188,0% e L

&3 39,5%
Fuente: Fundacién Telefonica. 48,40/0
Informe: 'La Sociedad de la ,
Datos a6 julic de 3015, - - 54,6%



e El 30 % dels ciutadans utilitzen internet com a font d'informacid sobre
temes de salut

e La informacio més sol.licitada és:
» Patologies (40%)
* Medicacions
* Nutricid
* Estils de vida saludables

* Fonts d'informacio:
* Webs privades (59%)
* Webs Institucions publiques (41%)

e Detalls d’interés:

* El 73% dels enquestats voldrien que el seu metge li recomanés recursos a
internet

* El 72% dels enquestats recolzarien la idea de que el seu metge gestionés un
bloc



* Perque (l. Usuaris)?

 Canvi en el temps i en I'espai (ubiqiiitat)

e Obertura a la societat
* Entrem en terreny de la societat (a casa seva)
* >50 % d’espanyols consulta la xarxa per salut

* Resultat pel pacient
* Augment de |”’empowerment” i |'autoestima
* Millor acceptacio de la malaltia
* Major comoditat amb els “seus” sanitaris

* No hi ha evidéncies sobre resultats de salut pero Si sobre salut
percebuda


http://wma.comb.es/ca/usuarios-decalogo.html
http://wma.comb.es/ca/usuarios-decalogo.html
http://wma.comb.es/ca/usuarios-decalogo.html
http://wma.comb.es/ca/usuarios-decalogo.html
http://www.gencat.cat/xarxessocials/pdf/guia_usos_xarxa_cat.pdf
http://www.gencat.cat/ics/infocorp/files/mobile/#1

Decaleg per a I'us de webs de salut

* Decaleg per a I'Us de webs de salut.

e Recomanacions e-mail http://wma.comb.es/ca/usuari
os-decalogo.html

entre metge i pacient.

* Guia d’us de social media per a metges

—

e Guia de Xarxes socials de la Generalitat de

Catalunya. , ,
Y \ WWWw.gencat.cat/xarxessocials/pdf/guia usos xarxa cat.pdf

* LICS a les xarxes socials: guia http://www.gencat.cat/ics/infocorp/files/mobile/#1
d’usos i recomanacions. —




Implantacio de noves tecnologies en salut - Objectius

- Nou model comunicacio
- Professional - Professional
- Professional - Usuari

- Reorganitzar carrega/fluxe pacients
- Reordenar temps treball
- Reduir temps d’espera

- Reduir desplagaments innecessaris

- Professionals
- Usuaris

atencio
primaria
ics
lleida

[ . Agilitat/Eficiencia }




Implantacio de noves tecnologies en salut - Participants
USUARIS

PROFESSIONALS

atencio
primaria
ics
lleida



http://capramblaferranics.wordpress.com/tramits-online/
http://capramblaferranics.wordpress.com/tramits-online/
http://capramblaferranics.wordpress.com/tramits-online/
http://capramblaferranics.wordpress.com/tramits-online/

Nous canals de comunicacio amb l'usuari

Xarxes socials

Blog

Twitter

Facebook

Slideshare

Informacio
Interaccio

- Revisions

- Resultats Sintrom

- Seguiment PC

- Justificants

- Peticio renovacio RE
- Peticid TS no urgent

- Peticid documentacio

- Justificants/Certificats

atencio
primaria
ics
lleida




Nous canals de comunicacio amb l'usuari

Skype
- Medicina de familia
- Llevadores
- Pediatria

Els CAP de Lleida faran consltes ‘o line’
de pediatria i per a dones en postpart

Les levadores atendran les mares en hores fixades amb cita prévia

-Resultats analitiques

Consultoria virtual - Incapacitats laborals temporals

- Pacients o
SMS - Recepta electronica
i - Recordatoris visita
- correu

- Peticions proves complementaries

- Consells i recomanacions de salut

— - Notificacions i contacte

atencio

primaria
ics
lleida




Implantacié de noves tecnologies en salut

* Nous equips

* Tauletes (iPad) [ Atencidé a domicili/Ferides
(e-CAP mobilitat)

atencio
primaria
ics
lleida
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Bésqueda AcccaimptnTronte TH 400 Q00 resultacos (027 sogu wions )
Todo ASUN CATE Fe AT no o oon dabetes Por Qo estos anuncace”
e
PAILS
Woeos
’ s - A r*.n-qngam‘-‘:o o
M.m-wo.a-?v-‘bmo.hdwmdmm
Shooong
Lieoes [ ] [ ]
e iabetis 1.790.000 Resultats
Barcelona o ate Dec a3 S tatcsDisbetes el it
Carmntiar utecaacO™ La dabetes malitoes (DAY) @3 o CONMUNts S0 Yastommos ~alabidoos, SGue a'ecta a
Sierertes Srganos y Mjdcs, dura OGS G v ¥y S0 CaracloTra SOf o AUTTetlD ..
" Diatois mallus See 3 Pleboses el w tan 1 - Poluria - Baaciss
a Web

———

FPagnas e~ esiu®cd
Pagnas de Esca’a
Persoralzase

Pagnas. ~
] ‘jﬁgle diabetes -

Web Imatges Llibres Videos Maps Més ~ Eines de cerca

Aproximadament 86.600.000 resultats (0,27 segons)

Como Eliminar la Diabetes - Consejos Para |la Diabetes ® L
(TS www.comocurarsudiabetes.info/ ~

Consiga La Solucion Definitiva

Drase _

B A I L I

Trwe Arrmecan Diabetes Assocaion and e Lutogcean Assocaston 1or the Shusy of
Diabetses =s.o & Jorm Posinon Stateao~t o Fyoeo giytn s Treat—et
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La red presenta multiples opcions

= http://www.estudiabetes.org/ QQ
= http://www.fedesp.es/bddocumentos/1guia tipo2.pdf 6q .’
= http://sobrevivirrhhe.blogspot.com/2012/03/caillou-y-la-di~' \06

1.html

= http://diabetesigloxxi.blogspot.com.es/2011 09 &Q
= http://dietoteca.com/
= http://www.infermeravirtual.com/r $€ Jre55|onal/e|nes de-

treball.html#instrumento apoe ar fuentes informacion seguras
y de calidad en interns’

= http://www.abcdec- 6?\ Aq/not|C|as/d|abe5|dad resistente-

adolescentes-1~ P‘6
= www.di~’ \h .a.0rg
- jL OO _ugdps.org/
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www.redgdps.org

€ @ & wwwredgdps.org c E'G::-;:'s P ﬁ B & # =

red GDPS

Red de Gru |pnr de E<t |do de 3 Daue’ ES

Bienvenido/a a REDGEDAPS, miercoles 14 de mayo, 2014,

Actualidad

__Nuevu Alguritmu redGDPS DM2 ’

LIPDIA 2
— = Practica clinica en comorbilidad cardiovascular O R ——
/ redGDPS =~
LIPDIAZ
LADA f
Presentacion en formato pdf HOTONAT I"._-.
— ‘\\
X1l International Primary Care Diabetes Europe Conference \L._M_‘ %
PATIEE. <& Participal Este mes en Barcelona, Spain
| Ffin*.'._;r_-,'._l:.ar'c- '
V4 \ . .
Blog REDGEDAPS »La redGDPS, té una pagina propia, amb una
7 . . . . . .
part publica i una altre privada, dirigida a

professionals.

»Aqui podreu trobar tots els continguts que
tenen que veure amb DM2 i AP.



https://twitter.com/redGDPS
https://twitter.com/redGDPS
https://twitter.com/redGDPS
https://twitter.com/redGDPS
https://twitter.com/redGDPS
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=195709437120891&set=a.195708827120952.48326.195708610454307&type=1&source=11

Red de Grupos de Estudio de la Deuctea
EN ATENCION PRIMARIA DE LA 5/

Diferencia en el tratamiento de las complicaciones vasculares en las mujeres con diabetes

Diferencia en el tratamiento de las complicaciones vasculares en las
mujeres con diabetes

-
pe—————
E Europedan Joumnal of Internal Medssine Al . y . o e 2 . . .
- Las diferencias epidemioldgicas en complicaciones y mortalidad segdn el

il By e saner 4 el i 7 4 3 ;
e geénero en pacientes con diabetes tipo 2 son conocidas. Tal vez por ello
ind At b 2 i i i3

Sex differences in candiovascular outcomes, pharmacological treatments @,_“,‘_ no se hable excesivamente. Sin embargoa |-35 dlferenmas en El dred

and indicators of care in patients with newly diagnosed disbetes: cardiovascular (CV) son pa|pab|e5.l de tal modo que las mujeres con
Analyses on admyinistrative database z & = .
St o, Pl S, L el o M’ M Vsl o' DM2 tendrian hasta 4 veces mas riesgo de mortalidad que las que

Ndiw.éu’whl i Riva ", Valerta Caia ", M Fostin |, Asgiela Borieionti

no tuvieran DM2, al tiempo que las DM2 tendrian el doble de riesgo
de mortalidad coronaria que los varones con DM2. Con todo, la
mortalidad por cualquier causa en los pacientes con DM2 ha ido
disminuyendo independientemente del sexo.

Los autores se plantean que las disparidades en mortalidad por sexos
podrian deberse no sdlo a los factores de riesgo cardiovascular (FRCVY) si no al diferente tratamiento (discriminacion) segun
el sexo, que pudieran recibir. De ahi que se apunta la necesidad de ser mas consciente con los FRCY en las mujeres a fin de
reducir las diferencias en mortalidad CV segun género.

Este trabajo estudia justamente esto, si las diferencias debidas al sexo en una cohorte de pacientes recién
diagnosticados de diabetes (DM) segin sus resultados CV, prescripcion de tratamientos farmacologicos y
decisiones de pruebas diagnosticas.

Para ello se utilizaron la informacidn proveniente de una base de datos administrativa de la region de Lombardia (9.000.000
habitantes) entre los afios 2000 y 2007. Esta base de datos contiene informacién demografica, de prescripciones
farmacéuticas, de altas hospitalarias, fallecimientos, analisis de laboratorio, y consultas de especialistas. De esta se recabd
informacién de adultos entre 40-89 afios que cumpliera el criterio de no haber sido diagnosticado de DM en los dos afios
previos (o sea nuevos diagnosticos), y se confrontd con dos individuos sin DM en cada caso ( £1 afio de edad), sexo y
médico de familia de referencia. Los pacientes se agruparon por décadas para su analisis estadistico.

Entre 2002-6 se identificaron a 158.426 pacientes con DM y a 314.115 pacientes aparejados sin DM2 y fueron

» El blog esta capitanejat pel
Dr. Mateu Segui, i és seguit
per multitut de diabetolegs.

> Es una cita imprescindible

per estar al dia en diabetis,
s’ha convertit en referencia

en el mon de la DM.
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Twittery f

Mencicnes

acebook

Interacciones >

Interacciones

N Sequir

I Sequir

.
I y‘ [

N\

redGDPS
& Muro

= ] Informacién

EJ suscripciones (13)
4B, Suscriptores (15)

Amigos (187)

Ana Maria Pere...

Judit Llussa Arb...

Alicia Diaz Alm. ..

Belen Benito

y Carles Gonzalez

Anna Massana ..

#J\$ Grant Sunada, MPH ©UiahDiabs

' Ignacio Basagoiti -/ |basago

Explorar categoras - Buscar amigos

e | OGO » Forma de comunicarse on-line

rapida, directa, i en poques
paraules (microblogging) en cas
de twitter.

L | Mary Carmen Porres - (aFores 8
Rt"@redGDPS: Nueva Guia para manejo de las infecclones del pie
\ diabético de 2 Infectious Diseases Society of America

\\

redgedaps. blogspot.com.es*
\\l g Lourdes Montiel V «:(oures monte
{ Lol Parecida eficacia a los 2 afios entre la asociacién de metformina-

\ i

[3
J/Redgedaps/~... via @redGDPS

Rodrigo Mayo Cabeza <}z head 2 da jul
@redGDPS el efecto protector CV de metformina desaparece con SU
y linagliptina al mejorar postprandiales disminuye eventos CV

# Ver conversackin

Rodrigo Mayo Cabeza - /head 2de
@redGDPS eso es mayor eficacia para linagliptina. Hipoglucemia:
estdn asociadas a mayor mortalidad

[£) Estado [[@] Foto/video

{Qué estias pensando?

redGDPS-diabetes @redGDPS

Redgdps Diabetes

N Mafana nos vemos en la IV Jornadas Gedaps de la Societat
r~armne Catalana Camfic

IV JORNADES GEDAPS de
la CAMFIC

Actusitracis en dabotis 2012

330 5 b

redGDPS
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Workstation en Diabetis

»La redGDPS, en col-laboracio
amb la SEMI, va llancar la

Workstation en... primera Workstation en diabetis
100+ descargns per mantindre’t

La aplicacion Workstation en Diabetes es .

un conjunto de utilidades para los permanentement actua lizat en

profesionales especializados en diabetes.

aguest tema, en cursos,
reunions, dietes, i tot lo que té
gue veure amb el coneixement
diari de la DM.

R ASPIRINA 500 Es pot descarregar gratuitament.

&
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Workstation en Diabetis

= gl B ¥ 2259

WORKSTATION b

EN DMABETES

W ¢ &

SOCIEDADES CONGRESOS/CURSOS GuiAs

MEDIA CENTER  MEDICAMENTOS REVISTAS

NOTICIAS LABORATORIO CALCULADORA DM

DIETAS PACIENTES

| L. ‘ ).
OSEME  regopps ¢ >

American Diabetes Association (ADA)
Canadian Diabetes Association

Diabetes Australia
Internatmnai niabetes Federatien (IDF}

NHS Dﬁahﬁtes.. = .

Sistema Nacional de Salud (SNS)
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Blogs , twitter, facebook,
comunitats virtuals,

pagines web,...




| diabetes
hands

foundation

una comunidad de personas afectadas por la diabetes, un programa de la Dlabetes Hands Foundation

inicio mipagina miembros foro grupos visuales eventos blogs estuandlisis programas donar
o

DESTACADO RECURSOS
Bienvenid@ a
EsTuDiabetes
recien Registrate
dlagnosticad« o Ingresa
Or sign in with:
Bey8
nutricion para.l . controla abrende
+ familia - e
recetas y amigos diabetes complicaciones ANUNCIOS

TEMA DEL MES

actividad
fisica [

H Tema de julio #1: Independencia EsTuAnalisis
Iniciada por N@ty en General. Ultima respuesta por Omar Tomasello Hace 8 horas.

B2V

¢Qué tan independientemente prefieres manejar la diabetes?;Haces la
MIEMBROS mayoria de los ajustes por tu cuenta? ;Aprecias o disfrutas la ayuda de tu
familia, amigos o de tu equipo médico?Si eres padre de una PCD (persona

Iy i con diabetes), ;cuéles son los...
oy = g Continuar




Comunitats de pacients

I\- (_- |0 v patientslikeme.com vC | |E" Google P| ﬂ' 8B ¥+ #@ | =
& u 5 | Username or Email || Password ” Signin |
patlents l]keme [J Remember me [Horgot

canditions; symptoms, treetments. ..

Live better, together!™

Making healthcare better for everyone through sharing, support, and research

Join now
(it's freel}
Learn from others 2.°  Connect with people like you \A/\ Track your health
FFamnmarn trantmnants cieamdamne and crnarinnaas Charn trmnr nvrmarinnan Alrm and aad commonrt £0 Thoart wmnae hnalh Avrfienn and cnneribarn s 1o
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& 0 diabeticosd.es e

B - Google PlwiE ¥ #

DIABETICOSB

os tambié

Sitdestas bien... el

e Taller de Coaching para padres (2°
12 WAy, 2014 Edi[:ién)

Pl 0 COMENTARIOS

jHemos repetido! Si, hemos repetido el Taller de Coaching para Padres en la Asociacion
de Diabéticos de Madrid.

Algunos padres nos habian comentado que no habian podido asistir a la primera edicion, por
tanto. lo repetimos el pasado viernes 9 de mayo.

escribe tu bisqueda y pulsa enter’ Q

Menu

Blog

Origen del blog, el por qué y para qué
Sobre mi

Otros sitios de interés

Contacto

Suscribete al blog

[ntroduce tu e-mail para recibir no-
tificaciones de nuevas entradas.



Pacientes

hecho por pacientes.

S1ITIlO W EB
Litre de kumo Ae Fabaco
A e a e (i Lo

Consulte siempre a su médico de cabecera antes de tomar cualquier decision. Por favor, no se automedique.

Pacientes Online: Por una alianza estratégica entre pacientes y médicos

Contactenos | Nosotros | ¢Por Qué Pacientes Online? | éComo nos financiamos? | Agenda 2010

Martes, 03 de Julio de 2012
Fecha Gltima actualizacion
01/02/2012

->
! Portada
* Enfermedades
» Encuentros Paciente-Médico
! Informes Especiales
» Seguridad del Paciente
! Entrevistas
* Medicina Basada Evidencia
» Evidencias en Pediatria
* RAMPA
* Articulos Medicina
» Curiosidades
* Hospitales
* Sonria
» Links Recomendados

! Suscribirse

o Nosotrns

Home | Index | Cuidados de ojos y pies

La Diabetes y Los Latinos

¢Qué es la Diabetes?

La diabetes es una enfermedad que afecta la habilidad del cuerpo para producir Insulina, una
hormona que permite que el azicar en la sangre entre en las células del cuerpo para ser utilizado
como energia. Hay dos tipos de diabetes: tipo 1, que usualmente ocurre durante la nifiez o en la
adolescencia, y |2 diabetes tipo 2, 1a forma mas comUn de |a enfermedad, la cual aparece
usualmente después de los 45 affos, pero cuyo diagndstico durante |a adolescencia estd aumentando. Las
consecuencias de |a dlabetes que ponen en peligro la vida son |as enfermedades del corazon y los derrames
cerebrales, los cuales afectan a las personas diabéticas con una frecuencia mas de dos veces mayor que a las
personas que no sufren de diabetes. Otras complicaciones de |a diabetes Incluyen la cequera, las enfermedades de
los rifiones y las amputaciones. La dlabetes es la quinta causa de muerte en los Estados Unidos y no tiene cura.

£Como Afecta la Diabetes a los Latinos?

Prevalencia

» La prevalencia de la diabetes tipo 2 es 2 veces mayor en los latinos que en los blancos no latinos.
» 2.0 millones o 10.2% de todos los Iatinos en los Estados Unidos tienen diabetes.

» Aproximadamente 24% de los méxico americanos en los Estados Unidos y 26% de los puertorriquefios entre los
45y 74 affos tienen diabetes.

» Casl 16% de los cubanos en los Estados Unidos entre los 45 y 74 afios tienen diabetes. Los Latinos y las
Complicaciones Relaclonadas con la Diabetes

» Retinopatia Diabética es un término que se utiliza para referirse a todas las anormalidades causadas por 1a
diabetes en los pequefios vasos sanguineos de la retina, como el debilitamiento o el escape de sangre de los vasos
isanguineos. La prevalencia de la retinopatia diabética en los méxico americanos es de 32 a 40%.

» La diabetes es la causa principal de la enfermedad renal terminal (falla del rifin), la cual es responsable del 43
por clento de los nuevos casos de la enfermedad. En 1101010, hubo 38,160 personas con diabetes que comenzaron
tratamiento para la enfermedad renal terminal (falla delriidn), y 114,478 recibieron didlisis o transplante del rifdn.
Entre las personas con diabetes, los méxico americanos tienen un riesgo entre 4.5 y 6.6 mas alto de desarrollar la
enfermedad renal terminal.

La Prevencion de las Complicaciones Relaclonadas con la Diabetes

» Control de la glucosa. EI mejoramiento en el control e los niveles de glucosa en la sangre beneficia a las
personas con diabetes tipo 1y tipo 2. Por cada blackuccion del 1% en el ALC, el riesgo de desarrollar
complicaciones microvasculares (enfermedades de los ojos, del riién y neuroldgicas) disminuye en un 40%.

Febrero 2005 - Febrero 2012 0

7 aiios Junto a Uds.

Gracias !!!

Libreria Cochrane Plus, Espaiol y |Gratis

La Biblioteca
Cochrane Plus

Color Esperanza

Como el verde de nuestro
sitio, la esperanza es lo Ultimo que se pierde. Ud. no esté solo con su problema.

Ver opiniones de los pacientes

Iniciativas destacadas

"Pacientes" pensando...#

Simese Online a la Base de Datos +=

>




http:/ /diabeteshandsfoundation.org/
e | (B~ coogte

< diabeteshandsfoundation.org

DHE OUR OUE

diabetes OUR DH OUR
hands work blog team partners

foundation

No one {iving with diabetes should feél alone.

Over 370 million people live with ci_iabetes every day, and many more aré touched by it. Our mission is to bring together
people touched by diabetes for pnsiti\{e change so that nobody living with this condition ever feels alone. :

Nosaltres a la Diabetis Hands Foundation creiem que ningtl tocat per la diabetis ha de sentir sol,

perque junts podem ser més forts i tenir el poder per generar canvis positius en nosaltres mateixos i en
tudiabetes.org

estudiabetes.org la nostra comunitat.

La diabetis pot ser una malaltia molt aillant, de manera que proporcionar
plataformes on les persones amb diabetis i els seus éssers estimats poden
connectar i tenir un dialeg obert sobre les seves experiéncies amb aquesta condicié cronica.

En lloc de mirar la malaltia, la diabetis Hands Foundation busca entendre, connectar




w dinterest

[] No cerrar sesién ﬁ? gado mi contrasefia

S o
Registrate en Foodinterest f e

El mundo foc
bolsillo.

0y enséfale a tus seguidores con qué plato te M5 RESERVAS
estas emocionando en este preciso instante... o encuentra un

restaurante cerca de ti que valga la pena conocer.
VISTO RECIENTEMENTE

"'E' '!'n'b(ta Piusic .E:r

Disponible en el
D App Store

Crea, descubrey
Comparte tus recetas
favoritas

¢(Alergia a algun alimento?

Buscar recetas o confeccionar la lista

de la compra ya no sera un dolor de Nos importa tu salud. Configura tu
cabeza perfil y lo tendremos en cuenta.

Te encantara nuestro pasc : iNo pierdas mas Ademas, nuestro equipo de nut nistas trabaja

el tiempo! jA cocinarl. constantemente en las recetas creadas por los

foodies, aportando informacién nutricional precisa.
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un viaje de trabajo.

Fans de la paleo-¢ Reserva mesa en los mas

veganos sin front: valorados por la comunidad local
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% iMonta tu propio grupo de ¥ propia ciudad) y saborea ese plato que tanto te
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Diabetes en primera persona.
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Diabetes Care
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to find a cure.
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Actualidad OoMC Fundaciones OMC Pacientes Sociedades Cientificas Web 2.0 Multimedia

Archivo | Archivo Historico | N*1720 15 de Mayo de 2014

Buscar en este sitio:

Wl edicidn del Foro lberoamernicano de Entidades Médicas Tweets N Seguir

Presidente de la OMC defiende limitar la . . 7
= & - - = O Org Medica Coleagial 1h

medicalizacion de la vida diaria y acotar las R

£ & o X E 4 LD @OMC_Espana

intervenciones sanitarias indiscriminadas ] @

— Muestras tres fundaciones tambien

seran en Twitter, siguelas en

Y P Efrcor
El presidente de la Organzacion Medica Colegial (OMC) B FONE ppagenc y BennE

participa en la VII Edicion del Foro Iberocamericano de el
Entidades Médicas (FIEM) que se celebra estos dias en San |\ OrgMédica Colegial "
Joseé, Costa Rica. Rodriguez Sendin ha intervenido en una mu.] @OWNC_Espana

mesa de trabajo sobre "Politicas de Medicamentos" donde
ha defendido poner limites a la medicalizacion de la wvida
diaria y acotar intervenciones sanitarias indiscriminadas

Has visitado ya la web de la Oficina
de promocion de Empleo Médico de
la OMC? opem.fphomc.es accede a

flv|=lel+ K todas sus ofertas!
Twittear a @OMC_Espana
Fundacién Patronato Consulta aql“, indasiiasg
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Comunitats de pacients i professionals

deCODEmeﬁ How deCODEme Works  Health  Ancestry  Genetics Explained  TryDemo  Store  Login

deCODE your health

e
Calculate genetic risk - Empower prevention *deCODEme is an investment in your health... | am so
YUY denes =10  Joac-mas I betiechieatin 47 conditions  ©XCited about what can happen if you do the right
Discover your ancestral roots [ LEARN MORE things and have the right tools"

your genetic relationship to world populations JackD . deCODEme customar 0 redor o hon

Reimbursable risk tests > Ask your doctor about deCODEhealth

N B

Scientific leadership Compare with competitors

0 deCODEme deCODE leads the field in the discovery We capture more medically relevant
Complete Scan of genetic variants for common diseases  genetic variants than our competitors
Ciscover your genetic risk for 47 ©Q deCODE's scientific discoveries © compare our genstic tests

diseases and traits ranging from Heart

Attack and Diabetes to Alcohol Flush 1 . T
Reaction and Testicular Cancer. ' i\\ m /

0 our Complete Scan E

&I Newsfromourblog>  The New deCODE Map of the Human Genome

adaCODEmMe Home News Biog FAQ Glossary Privacy Policy Tenms of Use Sanice Agreement Coda of Conduct Sitemap i Contact Us

Tnis ste compbes with the HONcode
standard for trustworthy heaith
nformation: vensfy hem,
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DOCTORS ™

FORWQORLD Consultorio médico y de salud online

LI
8 A x
: / La primera consulta
L _\ A es gratuita

. r |
@ sy Tepouas | _IREGISrate ahora

e-mail I }

° PaC e ntes contrasefia| ]
= olvidaste tus datos?
En Doctors for World los pacientes pueden:
1. REALIZAR VISITAS MEDICAS ONLINE EN TIEMPO REAL CON MEDICOS DE TODO EL MUNDO, A CUALQUIER HORA Y EN Registrese aqui! [
CUALQUIER LUGAR

P Sélo necesitard un dispositivo conectado a internet con webcam si quiere realizar una videoconferencia.

> No necesitara ningln software adicional (skype o googletalk) ni instalarse nada.

> No tendra que proporcionar sus datos privados de contacto. Preservara su intimidad.

P Podra gestionar en tiempo de visita su historial médico, compartiendo archivos o pruebas médicas con el médico.
P En sélo 3 clicks estard hablando con su médico ¢Necesitas ayuda?

medica
pditada

» Si su médico no esta disponible con él en ese momento, podra reservar cita online o presencial con él o enviarle un e-mail. Recomiéndanos
2. RESERVAR Y ANULAR CITAS FUTURAS TANTO PARA VISITAS PRESENCIALES COMO ONLINE A CUALQUIER HORA SIN = ¥
NECESIDAD DE LLAMAR POR TELEFONO A LAS ENFERMERAS n Like < 2 weet

3. CONSULTAR Y GESTIONAR SU HISTORIAL MEDICO DIGITAL
P Podra consultar su historial clinico digital

M Podrd consultar los tratamientos pasados y presentes
P Podra consultar los informes médicos de visitas realizadas y el diagndstico redactado por los médicos

P Podra subir archivos como andlisis, resultados de pruebas médicas, diagndsticos, etc. Para gue gueden guardados y puedan ser
consultados por los médicos

4, LEER ARTICULOS Y CONSEJOS PUBLICADOS POR PROFESIONALES QUE PUEDAN AYUDAR A MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA
Y SUS CONDICIONES DE SALUD

5. EL REGISTRO ES COMPLETAMENTE GRATUITO

A _DENTENAS ALLE NAS DONCAMAS EN CONTACTO COM S MENICO NE COMETANZA OLLE AN MO EADMA DADTE NE ESTA
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« CEnires de disstica
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Serveis especifics
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DIRECTORI DE SALUT
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Plataforma de Gestio Clinica i d’intercanvi
d’'informacid entre pacients i professionals:
en un entorn segur

modkia ES K
Mi cuenta Desconectar

A www.medkia.com
GESTION MEDICA EN LINEA

INICIO

Estadisticas generales | Hoy
:= DIRECTORIO [+
W CONSULTAS o () Consultas abiertas sbado, 15 de Junio
Consultas pendientes de resolver.
= E-HISTORIAL ] .
i) Consultas
i " ™ Total de consultas que ha recibido y cerrado.
<> AYUDA e i
) Mensaies privados Interconsultes entre professionals
~ Mensajes recibidos pendientes de leer.
Esta es |a pagina de inicio de su 'J\ Eventos de cobros Streaming
cuenta en Medkia, que le ofrece “" Avisos y problemas por resolver. :

una vision general y accesa a las
principales funciones del

software.

ver todo »

# Lodltimo

\ E=ta al corriente de todos los eventos.
% & No hay novedades sustanciales desde su (ltima visita.
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Aplicacions movils. SocialDiabetes &%

* @Gracies a un sistema intel-ligent, 'aplicacié és capac¢ d’aprendre de les
reaccions a les ingestes i a les dosis d’insulina de cada diabetic i de, en
funcid d’aixo, fer recomanacions sobre tentempeus abans de dormir, per
evitar hipoglucemies nocturnes.

 Permet al metge gestionar de forma remota el control del pacient gracies
a estadistiques, analisis evolutius, gestio d’alertes i missatgeria entre la
web de gestio i el dispositiu movil.

APP SocialDiabetes: ajusta tu insulina siempre que lo necesites para que puedas vivir
tu vida tranquilamente



Aplicacions movils. SocialDiabetes &%

 Sistema per l'autogestio de la diabetis que aprofita el potencial del
cloudcomputing per millorar la qualitat de vida del diabetic

e Augmenta l‘autonomia, flexibilitat i control del risc, ajudant en
I'autogestio de |'alimentacio i dosi d’insulina.

.y 2012-

« A partir de ahora, tus dalos an la nube Correo electronico
+ Privacidad garantizada

44
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Disponible en el

App Store

FoodMeter

Vols saber que menges i de que esta compost?

Amb |'ajuda de FoodMeter pots saber les quantitats de
calories, quantitats i tipus d’hidrats de carboni,
proteines, greixos, vitamines, etc. de cada aliment i
només moient un dit per la pantalla.

Ideal para deportistes i no deportistes, per malalts i
sans, per a homes i dones, per tot aquell que li
preocupi el que menja, que vol seguir una dieta
saludable i adecuada a les necessitats de cada individu.
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Hemos hecho 5 Apps en una:
1- Saber que tiene cada alimento respecto a nutrientes y calorias.

2- Puedes disenar el usuario todas las combinaciones de recetas (es decir, miles de recetas), anadir los ingredientes que crea segun pantalla de
fotos y automaticamente apareceran todos los nutrientes de una receta (y sin meter ningun dato)

3- Calcular las necesidades caldricas y de nutrientes de cada usuario personalizando e individualizando al maximo, generando gréficas y tablas de
componentes. Dependiendo de lo comido en el dia, sacamos gréaficos de hiper, normo o hipo necesidades ya sea de nutrientes o calorias.

4- Generar informes de datos directamente de la App para entregar impresos o enviar via mail a su Especialista (Endocrinolégo, Dietista,
Enfermera, etc.) por semanas, meses y anos.

5- Facilitar la interaccién social al compartir las distintas recetas con sus nutrientes, aporte caldrico y su foto en Redes Sociales.

Sera una herramienta indispensable para todos aquellos que deseen estimar de una manera fiable la cantidad de alimentos.

Por otro lado y dado que todas esas cantidades van inexorablemente ligadas a sus valores nutricionales y a su aporte caldrico, permitira tener un
control de la ingesta de todos los nutrientes y calorias que por determinadas patologias tenemos que tener en cuenta.

Permitira gracias al conocimiento de los valores nutricionales consumidos adoptar una dieta equilibrada en funciéon de las necesidades de cada
usuario, sin descartar alimentos que por desconocimiento o falsos mitos, no se consumen.

Facilitara la relacidn entre pacientes y Especialistas (Dietista, Endocrino, Enfermera, etc.) a través de datos objetivos, evitando la incertidumbre
existente de confiar en malas interpretaciones.

Generara una red de usuarios, preocupados por adoptar habitos alimenticios saludables, que podran compartir recetas en las que aparezcan los
valores nutricionales como parte de las mismas.

Y sobre todo, todo esto se hara de una manera rapida y sencilla para el usuario, generando una importante cantidad de informacién de gran

utilidad para usted o para cualquier Especialista.
sony, 5/14/2014
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Diabetes Companion by MySugr

Divertit diari de diabetes, amb suggerencies. Dona punts
per cada entrada conseguint “matxacar” al monstre de la

diabetes.
Afavoreix la motivacio.

“Gamefication”.
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Diabetes Forum form Diabetics

@ _FORUM.COM

e -
THE TOPF DIABETES FORUM COMMUNITY

Gran comunitat on line per diabéetics del mon.

=,
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Diabetes Hypoglycemia

La hipoglucemia és la complicaciéo aguda més frecuente en
la diabetes.

La hipoglucemia pot apareixer en qualsevol persona amb
diabetis, independentement de l'edat, del moment o del
lloc on es trobi. Patir una hipoglucemia lleu no és alarmant,
encara si no es tracta rapidament pot arribar a complicar-se
greument. Resoldre de forma apropiada aquest problema
requereix ser capac¢ de reconeixer la hipoglucemia i aplicar
les mesures oportunes.
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Con Diabetes Hypoglycemia, desarrollada por un equipo de profesionales sanitarios de Red Ebersalud, sera capaz de resolver una hipoglucemia de
forma adecuada, guiandole paso a paso hasta la resolucién del problema.

Diabetes Hypoglycemia también es muy Util si usted es familiar o amigo de una persona con diabetes, pues en ocasiones requieren de ayuda para
poder solucionar la hipoglucemia. También es muy Util para profesores o cuidadores de nifios con diabetes, ya que si no pueden valerse por si
mismo, con Diabetes Hypoglycemia usted tendra los pasos a seguir para solucionar la hipoglucemia de forma adecuada.

Los profesionales sanitarios también pueden hacer uso de esta aplicacion para la resolucidn de las hipoglucemias, evitando con ello las posibles
dudas de tratamiento ante esta emergencia.
sony, 5/14/2014
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Diabetes Risk

Vols saber el teu risc risc de tindre diabetis en el futur?

DiabetesRisk calcula el seu risc de tindre diabetis tipo 2 en
els propers 10 anys a través del test o escala de FINDRISK.

En funcion de la puntuacié d’aquest questionari es pot es
pot determinar el grau de risc i les mesures a adoptar per
previndre la diabetes tipo 2.




Diabetes Pharma

TRACTAMENT FARMACOLOGIC de la DIABETIS TIPUS 2 segons
ADA/EASD

Es I'eina perfecta de consulta per metges i altres sanitaris pel
tractament en la diabetes tipo 2. Cada vegada hi ha més
farmacs i quin és I'adequat?

LApp recomana farmacs depenent del que elegeixi el metge

respecte a: Eficacia, Risc Hipoglucemia, Peso, Efectos adversos
y Coste.
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Diabetes Farma esta basada y sigue fielmente los parametros marcados por el tltimo Consenso (2012) y algoritmo de decisién de manejo de
pacientes con diabetes tipo 2 de la ADA (Asociacién Americana de diabetes) y la EASD (Asociacidon Europea para el estudio de la diabetes).
Diabetes Farma es el Consenso convertido en App.

La App tiene la siguiente secuencia dependiendo de la HbAlc que tenga el paciente: comienza siempre con Monoterapia, sigue con Biterapia,
posteriormente Triterapia y por Ultimo Mltiples dosis de Insulina.

¢ En Diabetes Farma en cada grupo de medicamentos indicamos cual es su Efecto Fisioldgico, las Ventajas, los Inconvenientes y los distintos
Principios Activos.

» Desde cada Principio Activo tiene acceso a las distintas marcas comerciales que existen y a la ficha técnica de la Agencia Oficial del Medicamento
o Ademas tiene mucha informacién adicional, como objetivos glucémicos, puntos claves a la hora de tratar un paciente, etc.

e También indica Cémo comenzar con la Insulinoterapia, calculando dosis dependiendo del peso.

» Tiene en cuenta las contraindicaciones de la Metformina.

« Tiene en cuenta las incompatibilidades entre farmacos.

 Va almacenando los distintos grupos de farmacos que el médico va eligiendo en las Multiterapias.

» Desde la App se puede acceder a Facebook, Twitter y compartir por mail con sus colegas.

e Diabetes Farma es interactiva, dinamica y de facil uso.

« Diabetes Farma esta desarrollada para todos los dispositivos iOS y Android.
sony, 5/14/2014



Nurse Test

Vols tindre gairebé tots els test de salut més
importants que existeixen en el teu movil o
tablet, a més de guardar els resultats en una
fitxa clinica de cada pacient?
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Con esta aplicaciéon ponemos a disposicion de todos los profesiones de la salud (Enfermeras, Médicos, etc.) instrumentos de valoracién
homogéneos, consistentes en cuestionarios, test e indices validados, con el objetivo de facilitar la valoracidon de necesidades y problemas de salud
de las personas que atendemos y cuidamos en nuestra practica asistencial diaria.

Nurse Terst calcula automaticamente el resultado de cada cuestionario indicando a qué equivale cada cifra, lo guarda en una ficha individual con
los datos de cada paciente, la cual puede imprimir posteriormente para su Historia Clinica. Usted solo tiene que pasar cuestionario, la App se
encarga automaticamente de todo.

Con la interpretacion de los cuestionarios mejoramos el conocimiento de las personas en las que se aplican. No seran validas las interpretaciones s
no se realizan siguiendo las instrucciones de cada cuestionario. Y por supuesto deben de ser interpretados todos los resultados por profesionales
de la salud cualificados.

Pretende ser una aplicacion util. Es por ello que no estan todos los cuestionarios posibles, sino que se ha realizado una seleccién en base a criterio
de validez, fiabilidad y sensibilidad.

Estos cuestionarios son utilizados por profesionales de distintos niveles asistenciales (atencién primaria, atencién hospitalaria, atencién
sociosanitaria, salud mental), facilitando la continuidad asistencial entre niveles.

Aplicar cuestionarios, test o indices validos, fiables y sensibles, aporta mayor rigor cientifico en la practica profesional, mejorando la atencién a las
personas que nos confian sus cuidados.

Escalas (tests incluidos):

- Test de salud neonatal. APGAR

- Dependencia de la nicotina. Test de Fagerstrom

- Test de motivacidn para dejar de fumar. Richmond
- Deteccidon consumo de alcohol. Cage Camuflado

- Deteccion de alcoholismo. Malt-0.

- Escala de riesgo de UPP. Norton

- Anorexia bulimia. Scoff

- Riesgo Nutricional. Conozca su salud nutricional

- Escala de riesgo de UPP. Braden

- Escala de riesgo de UPP. Emina

- Clasificacién Ulceras vasculares. Wagner

- Escalas de evaluacién del estado Nutricional. MNA

- Cuestionario de riesgo de caidas en hospital. Morse
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- Escala de disnea. MRC modificada

- Clasificacién funcional de la New York Heart Association (NYHA) para la insuficiencia cardiaca congestiva
- Escala de riesgo de caidas multiples

- Escala de actividad. Karnofsky

- Cribado de demencias. Test del Informador

- Escala de coma de Glasgow

- Test de recuperacion post-anestésica. Aldrete

- Escala de nivel de sedacion. Ramsay

- Cribado del deterioro cognitivo. Test de Pfeiffer

- Test de recuperacion post-anestésica en cirugia ambulatoria. Aldrete revisado
- Escala de valoracién del dolor en neonatologia

- Escala de depresion Geriatrica. Test de Yesavage V15

- Escala de depresion Geriatrica. Test de Yesavage V5

- Test de cribado para trastornos de la alimentacién. Scoff

- Escala de evaluacién de instisfaccidn corporal en adolescentes. EEICA

- Escala de riesgo suicida de Plutchick

- Escala de ansiedad de Hamilton

- Percepcidn de la funcién familiar. Cuestionario Apgar familiar

- Cuestionario Duke-Unc

- Riesgo Social. Escala de valoraciéon sociofamiliar

- Escala de sobrecarga del cuidador. Zarit

- Indice de esfuerzo del cuidador

- Indice internacional de funcién eréctil

- Escala de desesperanza de Beck

- Escala de manias de Young

- Autonomia para las actividades de la Vida Diaria. Barthel modificada por Granger et Alt
- Cuestionario de Oviedo del suenho

- Cuestionario de incontinencia urinaria ICIQ-SF

- Test de fragilidad en Salud. Test de Barber.
sony, 5/14/2014



Miiniatlas Diabetes

Dol B 114

Diabetes

| / Un atles per explicar als pacients tot al voltant

s de la seva malaltia.
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Insulin Dosing Algorithm

Per la iniciacio i ajustament de la insulina en la

D Diabetis tipus 2 segons I'algoritme de la ADA i

la EASD.
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Calculo de Riesgo CarchoVascular

Realitzi el calcul de risc cardiovascular a través del seu iPhone.

Obtingui els resultats dels estudis mas prestigiosos
simplement introduinto comodament les dades necesaries en
cada estudio.

Calculs disponibles:

- Framingham

- Score

- Regicor

- Societat Europea de Cardiologia

- Societat Europea de Hipertension

Inclou conceptes previs per entendre-ho tot, aixi com
activitats preventives per evitar malalties coronaries.
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Consultes Virtuals o
Interconsultes cliniques sense
pacient




HUAV ‘ HUAV ‘ ONCOLOGIA | Oncohematologia & Dnrb[;ggg;naaa | diaria ‘ tots } 12 ‘ Oncohematologia DAP
. i Dra. Aguirre : R
HUAV HUAV ONCOLOGIA | Consell Genétic Ag 0000001703 setmanal | dimecres | 5/setmana Caonzell Genétic DAP
HUAY
: Equip HUAY N ABS Lledia Ciutat, 3G,
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CAE : Dr Infiesta ., ABS Balaguer, Adesa de
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HUAV X EMDOCRI General diaria tots 4-5 setmana Tota Guissona. Bellpuig |
TARREGA Ag. 0000001860 g
. e o D, 2| il S T e




Peticions teleconsulta

Ezpecialitats GEM 4 4 feb 14 |MEF . abr g | TTEL g | JUD 5. ull 4 | 200 go| S8, | oot [nOV ., des 14 TOTAL
P 3t 47 26 23 i 0 B a 0 d {] 0 152
CIRURGIA DIGEST 0 0 ] 1 i i ] i o ] 0 1
GINECOLOGIA 0 0 { = i i i ] i 0 0 & 3
HEMATOLOGEA ELT 0 o 1 1 0 i 0 0 o [ a o 2
MEDTCINA INTERN 12 18 15 12 0 a0 i 1] i ' 0 § a7
MEFROLOGTA g 2 - G g 0 B a B d A 0 20
MEURCOLOGIA 1 - 51 2 i i i ] i o 0 0 12
CFTALMOLOGIA 35 29 a7 =l i 0 B a 0 d il 0 145
ONCOLOGIA MEDTC O ’, 1 1 i £ 0 i i | 0 § =
OTERRINGLARINGD B ! 4 1 0l i b o 8 0 ] o 1
PADES o 0 1 5] i 0 ] i ! 0 8 1
FEDIATRIA » ORT 1 2 1 2 0 0 0 o o a 0 &
PMEUMOHLOGIA 7 1 - 3 i 0 a ] i 0 0 & 15
PSICHJTATRIA 2 3 i 2 ] 0 B a B ' f] 0 17
RADIOLOGIA 1 - 2 1 i a0 i 1] i ' 0 § 8
REHABILITACIC 20 25 74 34 i 0 B a 0 d il 0 1g4
REUMATOLDGIA B 1 - § i i i ] i o 0 0 11
SERVEIS-MEBCS: 0 I ] 1 1 i B ! 5 a | 0 1
TRAUMA ESCOLIOS 1 1 1 O o £ i ] i o 0 § 3
TRAUMATOLOGTIA 47 42 a7 =0 i 0 B ] 8 0 ] 0 195
TUBERCOLGSI O 1 0 & i 0 ] 0 o 0 8 1
UNITAT CLINICA 0 o 2 o 0 i 0 o o 0 o 2
LUNITAT GERIATRI o |:; { 3 i i i 1] i o 0 § 3
URCLOGTA 0 0 2 F ] 0 a a B ' A 0 =
TOTALS 204 205 308 2ol g 0 3 g 0 § i i 9549
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Comunitats virtuals

Les fem entre tots.
Son de tots.
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PER QUE CREIEM QUE BONA PART DEL CONEIXEMENT SANITARI
S’HA DE GESTIONAR | NO ADQUIRIR-HO SEMPRE FORA?

La major part del coneixement sanitarilque
necessitem esta DINS LORGANITZACIO

El tenim entre tots els treballadors, pero

Treballar en comunitat permet
aguest coneixement i aprofitar-ho en un
intercanvi
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PER QUE CREIEM QUE EL CONEIXEMENT SANITARI S’HA DE
GESTIONAR EN COMUNITATS DE PRACTICA?

CONEIXEMENT INDIVIDUAL

CONEIXEMENT COMUNITAT
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Conexi6 entre professionals de la diabetes, Per
que?

Establir canals de
- | formacié continue
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ENDOBLOCLLEIDA

Per més informacio sobre el projecte envieu un mail a
Francesca Cafas: francesca(@francescabcn.com




ORIGENS

A
Vg,
OBJECTIUS
Millorar I'atencid al pacient
endocrinologic en el territori de

Lleida.

Projecte de recerca
sanitaris en aquesta especialitat i| Fondo de Investigacion Sanitaria
territori. (Instituto de Salud Carlos Il

P08/90458)

Optimitzar la gestid dels recursos




FUNCIONAMENT

p

La major part del coneixement gue | ;50| OCLLEIDA és un instrument de

deteccio, gestio i creacio de
coneixement

genera valor o té potencial de generar-
ho es troba dins la organitzacio, pero
no sabem QUI sap CADA COSA

ENDOBLOCLLEIDA

EN INTERCANVIS DE CONEIXEMENT DE A QUALSEVOL MOMENT | DES DE
MOLTS A MOLTS QUALSEVOL LLOC




ESTRUCTURA BASICA

ESPAIS PER
"o FORUM ) | COMPARTIR "o WIKI h
. ggcl\::ld#TsEs  BIBLIOTECA e GRUPS ESPECIFICS
DOCUMENTS
* BLOG e BIBLIOTECA IMATGES
e CALENDARI
\_ J

ESPAIS PER
CONVERSAR




EVOLUCIO

Inici projecte
135 membres 182 membres

. Lectures: 6.687
LecturefS- 1.532 Aportacions: 489 23.076 lectures
Aportacions: 214
2 S s
o o
S | 8 S S S =
ARSI - 5 5 N
- Y
E(2) 5 | 5 | % :
o = 2 2 g =
(= (= o
66 membres 181 membres

Lectures: 5.846

Inici activitat Aportacions: 426 1.725 aportacions



IMATGE D’ENTRADA A E-CATALUNYA ST

(- w4 ecatalunya.gencat.cat/portal/faces/public/participaciosalut/inicifportal:componentld=portal-indexfportaktype=render& portakisSecure=false  omf E* Google el ~'r ‘ﬁ‘
I Generalitat de Catalunya Benvinguda, Antonieta Vidal Tolosa | Tanca sessid [X] i
" gencat.cat
c Inici | El meu perfil | La meva xarxa social | | Participacié Sall v | [/ Qué és e-Catalunya | Ajuda %
Pal‘tl(:lpacm SaIUt Cerca .§| | Esquema del portal | Index d'eines
0 Cerca avancada

e Portada ﬁ Espai personal @J Grups e] Membres

Portada 6/ maig / 2014

ﬁ Espai personal c Inici 2 tﬁ] Properes activitats
Maig

Antonieta, et trobes al portal
"Participacié Salut"

L'is de la teva quota per fitxers
personals és de 19.11 ME de
S0MB

6‘-: Grups

Hi ha 25 grups en aquest portal

Benvinguts al portal

Participacio Salut

Els meus grups:

# EndoBlocLleida ] a e-Bloga PrneumoBloc
» Dictes bl Programa definitiu VIII Jorna...
‘ Miria Nadal - 05/05/2014
il T
% Docencia
# Prova Pilot acreditacis EAP B e-Calendati a EndoBlocLleida
RSO # | A INDIVIDUALITZACIO DEL TRAC...

Antonieta Vidal - 02/05/2014
o Visualitza esguema del portal Aoy,

c1 Membres e-Calendari a EndoSioclleida
4 - CONTROVERSIES EN EL PACIENT ...
© Antonieta Vidal - 29/04/2014

M. Montserrat Femenias Bosch

=i O T

ecatalunya.gencat.cat/portal /faces/public/participaciosalut/grup?portal:compenentld=index-page&iportal:type=render@iportalisSecure=false8tgroupid=40280e8e226455f0012278084028025b | 3y \y wicice 3 Peicobloc Lleids
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Activitat per dia de la setmana
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3.000

2.000

Activitat per franja horaria
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H Consultes » Aportacions




Formacié en Endocrinologia
de ’Ambit: temari, horaris

RESULTATS

Formacié per MIR i
alumnes del Master de
Telemedicinade la UOC

25 foros amb 129
aportacionsi1750

— » lectures
Protocol d’utilitzacio de

tires reactives o
26.143 activitats amb

Protocol d’insulinitzacié per 1879 aportacions

a pacients amb DM2
367 documents generats

Unificacié dietes per classificats sota 117 epigrafs

persones amb DM2 RA de la Diabetis

Unificacid dietes de diabetis Unificacid dietes de obesitat



ESPAI CONSULTES

Generalitat de Catalunya
¥ gencat.cat

c Inici | El meu perfil | La meva xarxa social Participacié Salu | 3 (3

Participacio Salut

c Portada a Espal personal @Grup: e Membres

Grup EndoBlocLleida
Elgrup
Resum
Membres del grup
Llista ce correu
Subgrups
Propletats del grup
Contacte
Estad(stigues

Continguts
Blog
Consultes
e-Blog
e-Calendar|
e-Documents
e-Imatges
e-Wiki
Forum
Processos participatius

Gestionar el grup
Propietats
Persones usuarles
Eines
Assignar categories
Crear subgrup
Altres operacions

@ Jerarquia del grup

» EndoBlocLleida
» Dietes
» Master Telemedicina UOC...
» Master Telemedicina UOC...

© Veure jerarquia completa

Grups » Grup EndoBlocLleida » Consultes

Consultes 2

o Inici Mostrar temes anteriors: | Tots els temes | & | (3

1 tema nou | (7

Benvinguda, Francesca Cafias Ortiz | Tanca ses!ib@
Qué és e-Catalunya | Ajuda

Cerca (Z] | Esquema del portal | fndex d’cines
Cerca avancada

17 / octubre f 2012

B temes | Repostes | Awoya | Leuress | (liim missatpe publicatper

Al.lérgia Levemir?? a Carme Florensa Pirg

Mal control DM2 amb pauta Novorapid+ Lantus maribel marti sotus

insulina i lesions cutinies 2 Teresa Vidal Bertran
Hipotiroidisme i Amiodarona 3 Antonieta Vidal Tolosa
Pacient diabética de B5 anys 1 Marta Liardén Garcia

UN ALTRE DE DIABETIS 2 I INSUF RENAL 1 encarna lopez esteve
DM2 / IR / CARDIOPATIA ISQUEMICA. & teresa oromi solsona
hipotiroidisme i gestacio 1 encarna lopez esteve
HIPOTIROIDISME I DESIG DE GESTACIO 4 Joan Pérez Aldoma
diabetes 2 + quimioterapia i josep maria Monraba Ferrer
Tractament osi (AQX: ad paratiroides) 2 Quim Montenegro Tobajas
gestacion y debut de hipertiroidismo subcli 5 carmen ciria mallada
Diabetis | Desig de Gestacia. 3 Antonieta Vidal Tolosa
macroadenoma hipofisari 2 esther sanz martinez
xenical? 7 esther sanz martinez
TTOG alterada en gestante 2 carmen cirla mallada
Dietes diabétics 1 Eva Ribalta Calvet
Hipoglicemia 3 Antonleta Vidal Tolosa
nova consulta sobre acné moderat severplantejada el dia vin i Ana Sabaté Navarro
incidentaloma con dolor importante en hipocondrio derecho de 1 Ana Sabaté Navarro

Hinarnaratirnidiemas nor vit d | Inckanein El ME Carman Calus Cadaw

7 cflorensa@comll.cat

23 dmauricio.lleida.ics@gencat.cat
27 tvidal.|leida. ics@gencat. cat
40 avidalt.|lelda. [cs@gencat.cat
19 madsantos.|leida. lcs@gencat.cat
25 mbuenodiez@gmall.com

82 friusriu@infenegocio.com

14 frivsriu@infonegocio.com

43 frivsriu@infonegodio.com

26 friusriu@infonegocio.com

40 jmontenegro@coml|.cat

45 asabate.llelda. lcs@gencat. cat
38 martahernandezg@gmall.com
41 esanz.|leida. ics@gencat.cat
144 claudiaespinosaiigencat.cat
28 cdiria.lleida.ics@gencat.cat
41 javsuarbal@gmall.com

47 javsuarbal@gmall.com

32 javsuarbal@gmall.com

28 Jjavsuarbal@gmall.com

25 realun lnida ire@aaneat mar



ESPAI

FORUM

i Generalitat de Catalunya

i gencat.cat

O Inici | El meu perfil |
Participaci6 Salut

La meva xarxa social | | Particpacid Salu | & [

c Portada e Espai personal @1 Grups ﬁ Membres

Grup EndoBlocLleida
El grup
Resum
Membres cel grup
Llista de correu
Subgrups
Propletats del grup
Contacte
Estadistiques

Continguts
Blog
Consultes
e-Blog
e-Calendar|
e-Documents
e-Imatges
e-Wiki
Forum
Processos participatius

© Gestionar el grup
Propietats
Persones usudries
Eines
Assignar categories
Crear subgrup
Altres operacions

& 3erarquia del grup

» EndoBlocLleida
» Dietes

» Master Telemedicina UOC...
» Master Telemedicina UOC...

@ Veure jerarquia completa

Grups » Grup EndoBlocLleida » Forum

Forum 2

@ Inici | @ Mostrar temes anteriors: | Tots els temes IEI

* tema nou | (2

Cerca

Benvinguda, Francesca Cafias Ortiz | Tanca sessié[x

Qué és e-Catalunya | Ajuda

2| | Esquema del portal | index d'eines

erca avancada

17 / octubre / 2012

e i s s s eE I I

insulina i lesions cutanies

Diabetis i desitg gestacional
Us de Sal iodada

metformina i insuficiéncia respiratéria

Dietas DM2

Posem les tires reactives damunt de la Taula.

Actualitzacio del tema Cancer i Insulina

Criteris ADA 2012

Reunion Grupo de trabajo TDY y Disfuncion Tiroidea de SEEN
Els analegs d'insulina i el risc de cancer

enlace "guia para pacientes diabeticos"

Adeu a les Glitazones: Retirada de la pioglitazona a Franga.

I ara li toca al Liraglutide fins i tot abans d'arribar

Quan demanar una TOGA ?

Actualitzacié en Diabetis (ADA 2011)

Monitoritzacio de I"Autoanalisis de glucémia (1, 2)
hipovitaminosis D

Us i d'i lina i pi i risce d'I.C

Combi i de farmacs: ide + glargi

Relacio Risc-Benefici de |a rosiglitazona

PTH aixecada / Ca i P: normals.

Teresa Vidal Bertran
Marta Hernandez Garcla
Antonieta Vidal Tolosa
Niria Nadal Braqué
carmen ciria mallada
Antonieta Vidal Tolosa
Antonieta Vidal Tolosa
Antonieta Vidal Tolosa
José Mufioz Marquez
Didac Maurlicio Puente
carmen ciria mallada
Antonieta Vidal Tolosa
Antonieta Vidal Tolosa
Noemi Lladés Miré
Antonieta Vidal Tolosa
Antonieta Vidal Telosa
Maylos Rodrigo Claverol
Antonieta Vidal Tolosa
Antonieta Vidal Tolosa
Antonieta Vidal Tolosa

teresa oromi solsona

a5
157

i

dmauricio.lleida.ics@gencat.cat
martahernandezg@gmall.com
avidalt.lleida.ics@gencat.cat
nnacal.|leida.|cs@gencat.cat
avidalt.lleida.ics@gencat.cat
breca.llelda.ics@gencat.cat
avidalt.lleida.ics@gencat.cat
mpera.lleida.ics@gencat.cat
med006153@salucalia.com
avidalt.lleida. ics@gencat.cat
avidalt.lleida.ics@gencat.cat
avidalt.lleida. ics@gencat.cat
avidalt.lleida.ics@gencat.cat
friusriu@infonegocio.com
dmauricio.lleida.lcs@gencat.cat
friusriu@infenegocio.com
crodrigo.lleida.lcsigencat.cat
avidalt.lleida.ics@gencat.cat
martahernandezg@gmail.com
francescafernan@gmall.com

toromi.|leica. lcsoencat.cat



CONCLUSIONS

v EndoBloclleida és una comunitat virtual de practica clinica
acceptada i incorporada com una eina meés al treball diari dels

professionals que la intfegren.

v" Prova del seu éxit son dues comunitats més que han crescut a la
seva imatge dins del mateix territori: PneumoBloc i Psicobloc.

Per tot aixo creiem que una
comunitat virtual sanitaria és
una opcio eficient i
cost/efectiva perla millora
de la qualitat del qgue fem
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Aquelles comunitats socials més sanes, generen una especie de

g‘ cercle virtuds de vida social, generador de confianca, que promou
major implicacio i compromis civic pel be comu i la viabilitat del
conjunt”

Alexis de Tocqueville, 1835

(“De la democracia en América”)
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A VER, LA BOCA
BIiEN GRANDOTA Y
DiGA “A’...

NO HAY DUDA,
USTED TiENE
UN EXCESO

DE TWITTER...

TWITTIiTis
AGUDA...







