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PUNT DE PARTIDA 2012

m 9.223 residents (45%CRG6-CRG9)

m Gran nombre de pacients amb demencia

m 5,3 % DMA de farmacia (15.000.000 €) 2011

m Polimedicats (12 farmacs/pacient)

m Ingressos evitables: 37,5 ing./100 residents/any
m Visites a urgencies reiterades
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PLA DE SALUT

e
alut
de Catalunya
2011-2015

El Pla de salut defineix 9 linies d’actuacié i 32 projectes

1. Objectius i programes de salut
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3. Resolucié
2. Orientacié des dels 4. Qualitat en
als malalts primers I'alta
o nivells espedialit-
zacié

LTI S AEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEmEEEEEEEEE PEEEEEEEEEEEEEE
. Enfocament en el pacient i les families
“ 6. Nou model de contractacié
7. Incorporacié del coneixement professional
8. Millora del govern i participacié

9. Informacid, transparéncia i avaluado

Gerencia Territorial Metropolitana Nord anterior segUent
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JUSTIFICACIO

m /5% CRG 6- CRG9 (segons bibliografia)

m Consum de recursos elevat (ingressos,
urgencies, despesa farmacia, etc)

m Maneig terapeutic deficient amb qualitat
millorable
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OBJECTIU GENERAL

m Garantir des del sistema public de salut una
atencio sanitaria integral | de qualitat a les
persones que viuen en centres residencials
geriatrics.
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OBJETIUS ESPECIFICS

m Fomentar atencid proactiva.

m Apropar I’ atenci6 a Ila demanda de
reaguditzacions.

m Adequacid0 de tractaments segons eficacia,
seguretat i eficiencia.

m Revisio psicofarmacs i ttm. demencia
m Abordatge final vida
m Garantir continuum assistencial: 7dx24h

m Facilitar 'accés a la informacio clinica (connexio
ECAP)
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FASES DESENVOLUPAMENT

FASE 1

m Creacio, difusio | desplegament de la guia
farmaco terapeutica.

https://farmageriatrics.wordpress.com/

m Creacio unitats  assistencials: MF/ENF
(integrades en els nostres equips d Atencio
Primaria)
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FASES DESENVOLUPAMENT

FASE 2

m Instal-laci0  punts connexid6 H? clinica
iInformatitzada (ECAP) 80% AP.

m Deteccio de necessitats en formacio implicites |
explicites, tant dels nostres professionals com
dels centres geriatrics.

m Creaci0 de quadre de comandament per
seguiment resultats | benchmarking (Business
Object)
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RUTES ASSISTENCIALS 7dies x 24 hores

05 de Jundo de 2012

Pagina 1
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FONTS DE DADES :QUADRE DE COMANDAMENT

Dades Altes
| URG
hospitalaries

(CMBD)

Facturacio Historia
Farmacia Quad re clinica
(CatSalut) comandament (ECAP)

@’
SAP BusinessObjects
OEM Partner
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Quadre comandament (visio per ABS i residencia)

Pla cle'n Bost 45461 53 € 222% 4i5,0% 21 4%
Plz de'n Boet 7 u] 1 u] 45 25 05
oramar 13900817 € 24 75% 54 B% 5 4%
“oramar 43 v 9 u] oo E7 81 33
Torrellauder de Caritas 1659495 € -4200% 53,6% 62%
Torrellauder de Caritas 16 1 3 u] 20,0 7892 118
Suma: 201.464,65 € 8,78% - -
% EAP (Places): 58,20% 6,56% 10,66% 0,00% 4,46 64,67 1.73
% SAP BHiM 62,86% 11,38% 17,99% 2,26% 13,85 46,65 5,62
% DAP MH 53,69% 11,70% 23,02% 5,71% 16,3 46,65 6.04
Pla cle'n Bost 306% 100 ,0% -28 54%
‘ ‘ ‘ ‘ Woramar 40,0% 281% 435 58%
Torrellauder de Cartas 102% 00% =58 00%
Flz de'n Bost 0] 0% 4 0] 36,36% 0%
“Yoramar 26 22 85% 2 ] 18,57% 0%
Tarrellauder de Caritas 1 0% 2 1] 10% 0%
% EAP (Places): 23,77% 14,29% 22,95%, 0,00% 20,54% 0,00% ‘ ‘ ‘ |
% SAP BHiM 4,90% 14,37% 16,97% 3.88% 19,95% 0,16% Pla de'n Bost 181846 £ 1511 € 12032 2.22%
% DAP MH 42,50% 12,22%, 17,47% 440% 20,66% 0,16% \oramar 180530 € 1404 € 126,57 18,99%
Torrellauder de Cartas g4975 € 955 € 1] -42 00%
‘ ‘ ‘ Total:
Flz ce'n Boet 52,00% 0% 10% 0% 14 25% 0%
soramar 76,00% 29 B3% 29,26% 71,429, 35,41% 29,78% 25 77 20 122
Tarrellauder de Caritas ¥8,00% 18,75% 2857T% 0% 0% 0% 45 73 a0 139
% EAP (Places): 74,48% 27,50% 26,15% 68,97% 27,27% 24,56%
a3 122 30 245
o SAP BHIM 78,20% 17,85% 24,95%, 44,49% 14,94% 21,76%
3% DAP MH 79,32% 17,11% 21,23% 47,66% 13,22% 21,27% 53,34% 87 54% 54,25% #1,71%

catala de la salut  www.gencat.cat/ics
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Quadre comandament (visio per ABS | residencia)

Sta. Eulalia 23 1 16 2 30,8 48,84 6,46
La Vall 14 4 11 0 10,5 21,11 4.5
B Roure 27 3 13 1 18,8 60,78 477
Mas Bo 43 16 22 8 231 42,82 7,03
Bonavista 26 5 20 3 18,8 49 21 6,7
% EAP (Place s): 71,12% 15,51% 43,85% 7,49% 21,26 49,21 6,04
% SAP V. Ori. 62,87% 12,78% 36,53% 13,13% 16,94 46,47 6,47
% DAP MN 63,69% 11,70% 23,02% 5,71% 16,3 46,65 6,04
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https://farmageriatrics.wordpress.com/

PRESCRIPCIO
INADEQUADA

POLIFARMACIA
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https://farmageriatrics.wordpress.com/

La revisio periodica de la medicacio és la millor
manera per disminuir la prescripcio inadequada
| les reaccions adverses a medicaments.
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https://farmageriatrics.wordpress.com/

Eficacia i experiencia d'us
Seguretat
Conveniencia
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Pagina d'inici I euti s Assister

Program B P = ies del territori de Cerca |
la Metro Autors

Entrades recents
= Programa de I'atencio
; sanitaria a les residencies del
le Catalunya estableix les tacidtoitdela
Is objectius i les activitats Metropolitana Nord
1 sociosanitaris: ]
Arxius
= juliol 2012

Meta
’ = Regisira
cial, = Entra

m RSS de les entrades

. = WordPress.com
iutadans.

L’atencié primaria permet una majdg les reaguditzacions de les

- -
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(Guia farmacoterapéutica

Antidiabetics orals Cerca |

» Intercanvi terapéutic: dosis equipotents Entrades recents

» Programa de I'atencid
sanitaria a les residéncies del
territori de la
Metropolitana Nord

INDICACIO: Diabetes tipus IT

Prineipi actiu Presentacio Dosi diaria Observacions Arxius
n juliol 2012

Nom comercial ®

Meta
Metformina 850 mg comp. DDS} ipicial: 850 No administrar si Cler < 30 ml/min. = Registra
Metformina EFG & mg/dia en 1-2 preses En situacions de disfigia o sonda = Entra
Dosis maxima: 2.550 nasogastrica: polvoritzar finament el = RSS deles entrades
mg | diaen 3 preses comprimiti diluir en 15 ml d’aigua. = RSS dels comentaris
. . . . . . s WordPress.com
Glipizida comp 5 mg comp. Dosiinicial: 2,5 mg/dia | Es considera d'eleccit en geriatria
Minodiab & Dosi maxima: 20 g/dia | P lasev alﬂd:ll miga mm};:ulrta
an 3 preses respecte ales tr.:els [6-1:; J1per no
presentar metabolits actius.
En situacions de disfagia o sonda
nasogastrica: polvoritzar finament el
comprimit i diluir en 15 ml d’aigua.
Gliquidona 30 mg comp. Dosiinicial: 15 mg/24h | eleccio en cas d'IR lleu-moderada
Glurenor & Dosi maxima: jaquss elimina principalment per
F via biliar.
1zomg/24h en 2-3
preses abans dels apats

institut catala de la salut gencat.cat/ics Gerencia Territorial Metropolitana Nord m



eriatrics

PATOLOGIA

Dermatitis atopica

PRINCIPI ACTIU
Nom comercial

Betametasona valerat 0,1%

FORMA GALENICA

Betnovate ®

Betnovate ® Crema, solucio capil-lar 1-2 apl/dia/5-10 dies
Celestoderm V & Crema

Dermatitis de contacte Betametasona valerat 0,1%
Betnovate ® Crema 1-2 apl./dia
Celestoderm V @& Crema

Dermatitis seborreica del cuir cabellut (si no millora Betametasona valerat 0,1% . ) L

amb ketoconazole) Solucio capil-lar 1 apl./nit’bdies

Dermatitis seborreica de la pell (si no millora amb
ketoconazole o brots amb inflamacio extensa)

Hidrocortisona acetat 1%

2 apl/diaf3-5 dies

gencat.cat/ics

institut catala de la salut

ritorial Metropolitana

Dermosa hidrocortisona ® Crema
Dishidrosis greus Betametasona valerat 0,1%
Betnovate ® Crema 1-2 apl./dia
Celestoderm V&
Eczema numular, esteatos, per estasis no ulcerats Hidrocortisona acetat 0,25%-1%
Schericur 0,25% ® Pomada 1-2 apl./dia/3-5 dies
Dermosa hidrocortisona 1% @& Crema
Lesions exsudatives Hidrocortisona 1%
] _ 1apl/g-12h
Dermosa hidrocortisona @ Crema
Sino respon a antiséptics topics i Betametasona valerat 0,1%
corticoides de baixa potencia Betnovate ® crema | 1-2 apl/dia

seguent



https://farmageriatrics.wordpress.com/

Laxants

Principi actin Presentacio

Nom comerciale

Plantago ovata

Plantago ovata
EFG &

Sobrez 3,52

1 sobre 1-3 vegades
al dia

Profilaxii
tractament del
restrenyiment

Observacions

No recomanat en
pacients immobilitzats
ates

institut catala de la salut
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Impactacic fecal:

Gerencia Territorial Metropolitana Nord

. que pot produir
Exclos Colostomies obstruccid intestinal i
financament Tleostomies impactacio fecal.
Hemorroides Dissoldre el contingut
Di d'un sobre en mig
larrea got d’aigua o suc. A
continuacio prendre un
altre got d’aigua.
Lactulosa Solucid 3,33 2/5 FRestrenviment :15- Festrenviment Dreleccid en pacients
Lactulosa EFG & ml 30ml/24h Encefalopatia liir;irir}ﬁ:nhtzats 0 amb
Duphalac & Sobres 10g/15 ml | Encefalopatia: portosistemica gastrointestinals.
e Dosi inici: 30-45 per reduir
Exclos ml/8 h . = Famoniemia En tractaments
financament / superiors a 6 mesos pot
provocar hipocaliemia.
Lactitol Sobresz 10g Restrenviment :1-2 FRestrenyviment Dreleccid en pacients
sobres al diaen 1 . immeobilitzats 0 amb
Emportal & Encefalopatia .
presa rtosistémica lesions
Exclos Encefalopatia: po dui sastrointestinals.
financament ncefalopatia: per reduir ) S
Dwosi indci: 0,5-0,7 Famoniemia En pacients diabetics
g/Kg/24h en 3 preses utilitzar lactitol
En tractaments
superiors a & mesos pot
provocar hipocaliemia.
Polietilenglicol Sobrez 13,82 Restrenviment : Festrenyviment Maxim 2 setmanes.
Movicol & 1 sobre 1-3 vegades Impactacio fecal Pot produir
Exclds dia hipernatrémia
financament i empitjorar malalties

de base com HTA, IR 1
ICC.

Cerca |

Entrades recents

= Programa de I'atencio
sanitaria a les residéncies del
territori dela
Metropolitana Nord

Arxius
m julicl 2012

Meta

Registra

Entra

ESS de les entrades

WordPress.com
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Guia farmacoterapéutica

Antidepressius

Prinecipi actin

Nom
comercial &

Presentacio

Dosi inici

Dosi
manteniment

Dosi
maxima

Norfenarin &
Paxtibi &

Sertralina 50 mg comp. 25mg/24h so-ioomg/24h | 200 mg/
Sertralina EFG® | 100 mg comp. 24h
Citalopram 10 mg comp. iomg/24h 10-20mg/24h 20mg/ 24
Citalopram EFG | 20 mg comp.
G
Venlafaxina 37,5mgcomp. | 37,5mg/24h 75-igomg/24h | 30omg/
retard . 24h

75 Mg comp. Incrementant
Venlafaxina \come com la dosis cada 4-
retard EFG & SOMECOME- | - dies
Mirtazapina 15 mg comp. 7,5-15mg/24h | 15-30mg/24h 45mg/ 24
Mirtazapina 30 mg comp. h
EFG®

45 mg comp.
Bexer gotes & 15 mg/ml

gotes
Nortriptilina 25 mg comp. 10-25mg/24h | 75mg/24h 100 mg/

24h

Indicacio

Depressio
Distimia
Ansietat

institut catala de la salut
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Entrades recents

Programa de I'atencio
sanitaria a les residéncies del

territoridela
Metropolitana Nord

Arxius

juliol 2012

Meta

Registra
Entra
B35S de les entrades

WordPress.com




dinici  Guia farmacoterapéutica  Guies

Corticoides topics (DER)

Taula patologies

Classificacid dels corticoides tdpics comercialitzats en funeid de la seva poténeia

Recomanacions per a I'as correcte dels corticoides topics

» Abans d'indicar 1"as d'un corticoide topic, descartar que no hi hagi infeccio o parasitosi.

» Individualitzar el tractament segons les caracteristiques del pacient, la forma clinica, la
localitzacio 1 'extensio de les lesions.

» Utilitzar el corticoide topic de menor poténcia que proporcioni una resposta adequada 1
adaptar la forma galénica al tipus de lesio 1 zona que s’ha de tractar.

» L5 continuat de corticoides topics pot produir taquifilaxia, pérdua de I'efecte
terapéutic, per la qual cosa no s’hauria de sobrepassar les quatre setmanes de
tractament ininterromput. En el cas de tractaments prolongats, realitzar tractaments
intermitents i, en millorar la dermatosi, aplicar un corticoide de menor poténcia 1,
posteriorment, utilitzar cremes hidratants.

» L’aparicio d’efecte rebot es redueix amb una retirada gradual del corticoide o0 amb una
substitucio progressiva per un altre de menor poténcia.

Share this: Ed Twitter B} Facebook

Like this: Like Be the firstto like this.
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Cerca |

Entrades recents

m Programa del'atencio
sanitaria a les residéncies del
territori de la
Metropolitana Nord

Arxius
m juliol 2012

Meta

m Regisira

= Entra

= ESS5 deles entrades

s WordPress.com




f.'.-‘ http:/jdl.dropbox.com/u, 31108140, Intercan¥i%Z0terapéutic®%Z0IECA.pdf - Windows Internet Explorer

|g hitbpe /). dropbeocc, comyuf91 108140/ Intercanyid20terap e 3%A8ukic 3 20IEC A, pdf j || X Bing

Archiva  Edician  Ira Favoribos  Ayuda

T;? Favaritas | 1,5 é Sitios sugeridos = @ | Galeria de Web Slice = @ | Hotmail gratuito | Personalizar winculos 8 | Windows & | Windows Media

Ts-ﬁﬁ - [l - =] @ - Pagina - Seguridad = Herramientas - .;@w Ql 3

= E &l- | [T i1 ® ® [ss1% - = g [euscer .

B

Intercanvi terapéutic IECA: dosis equipotents (mg)

Benazepril | Captopril | Cilazapril | Enalapril | Esprirapril | Fosinopril | Imidapril | Lisinopril | Perindopril | Quinapril | Ramipril | Trandolapril

5 25 1 5 5 2 5 1,25
10 50 25 10 10 5 10 4 10 25 2
20 100 5 20 6 20 10 20 8 20 5 4

200 40 40 10




https://farmageriatrics.wordpress.com/

oA ,/?r

D % # " ‘! Pt " fe
¢ | _"farmacdieraﬁgutlca de re5|denc|es
. A'Atenclo Primaria Nfemmltan : S
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GRUP MOTOR
Geriatres

FARMAGERIATRICS

ICS

Infermere

le Familia
| #
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Paginad’inici  Guia farmacoterapeutica  Guies Assistencials  Material Sanitari

REVISIO DE LA GUIA FARMACOTERAPEUTICA

/\,
00

Medicament
susceptible
d’inclusio

Medicament
NO adequat
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https://farmageriatrics.wordpress.com/

Medicament
inclos a la guia

Medicament

NO inclos a la guia o
alternativa

" - .

130 PA diferents
13.251 prescripcions (80%)

318 PA diferents
3.357 prescripcions
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https://[farmageriatrics.wordpress.com/

CONTINGUTS
DEL BLOG
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Guia farmacoterapeutica  Guies Assistencials  Material Sanitari  Nutricié i hidratacio

&

- Incontinencia urinaria

- Nafres

- Restrenyiment

- Disfagia

ASSIg'Il'JEIE%ALS - Administraci6 via subcutania

- Dolor

-Ajust de dosis en gentgranen IR IH i pes

- Objectius terapeutics en gent gran

- Ostomies
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Guia farmacoterapeutica  Guies Assistencials  Material Sanitari  Nutricié i hidratacio

- Incontinéncia urinaria

PUBLICADA

GUIES - Dolor

ASSISTENCIALS
- Ajust de dosis en gent gran en IR IH i pes

- Objectius terapéutics en gent gran

S'esta treballant pel

> OBuEmIEE 28 GRUP MOTOR
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Guia farmacoterapéutica  Guies Assistencials  Material Sanitari ~ Nutricio i hidratacié

J

Guia incontinencia urinaria

.
P

*“*Com prescriure els bolquers™
Aquest document ha estat el.laborat per:

Gladys Bendahan Barchilon.
Farmaceutica d’Atencid Primaria. ICS
M. Jo=é Torres Camacho.

Intermera EAP Marc Aureli. ICS
Anna Parellada Sabaté.

Intermera EAP Marc Aureli. ICS

Index:

Conzells generals per prevenir la incontinéncia.

Clazsificacid dels abeorbents, caracterizstioues i recormanacions dms.

m Components d'un absorbent.

Falzes creences sobre absorbents d’incontinéncia i edimn evitar-les.

®m Eecomanacions del nombre i tipus d’absorkbents diaris en funcié del grau dlincidéncia.

Bdf de I'article per imprimir
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Guia farmacoterapéutica Guies Assistencials Material Sanitari Nutricié i hidratacio

mbre-desembre 2014 ]

* ApOsits

 Ostomies

GRUP MOTOR

S’esta treballant ]
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Guia farmacoterapéutica Guies Assistencials Material Sanitari Nutricio i hidratacio

 Alimentacio en I'ancia

NUTRICIO |
HIDRATACIO
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ESTADISTIQUES DE VISITES AL BLOG

13 octubre 2014, 9:36 am 0

Die= Setmanes Me=o=s M Vistez B Visitants Summaries [
2500
2.000
1.500
1.00:0

II I llll-llllllll I T

abr 2013 2013 fek 2014 jul 2014
AvLi Best ever All time
2 3 382 -~ 25.042 0
Visitors Views views views  comen taris
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farmageriatrics
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RESULTATS

BEINERIGE!
42 5%
5,2% despesa
farmacia

11.513.000€
k)

CRG6 63,7%
-23%

Visites URG (74/100

resid.); ING (28/100 Polimedicats
resid.) (17,5%)
-22%
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CONCLUSIONS

m Augment identificacid de pacients Z 59.3 amb
diagnostics associats.

m Millora qualitat de prescripcid: eficacia,
eficiencia, seguretat pacient.

m Adequacio tractaments per la demencia.
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LINEES 2014-2015

m Reconduccio circuits: 59% MAT 3 ( prova pilot
SEM)

m Advance care planning
m Advance care directives: Projecte Europeu

m Grups focals amb pacients, familiars,
professionals.

m Valoracio de la satisfaccio
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REFLEXIO FINAL

m Formules assistencials orientades a aquests
pacients milloren resultats en els diferents nivells
assistencials.

m Contribueixen a l'eficiencia del sistema
m Disminueixen variabilitat en la practica clinica

m Augmenten satisfaccid de pacients, families
professionals.
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