
 
 

 

 

 

 

 

 

 

08:30-09:00 Recollida documentació 

 

09:00-09:30 Acte d’inauguració 

 

09:30-10:30 QUÈ HI HA DE NOU EN EL DIAGNÒSTIC? 

 

 Nous qüestionaris i altres mètodes per avaluar l’artrosi 

Ponent: Dr. Cristobal Orellana, metge adjunt Servei Reumatologia. 

Corporació Sanitaria Hospital Parc Taulí (Sabadell) 

 

 Novetats en tècniques d’imatge. Més enllà de les nostres mans 

Ponent: Dra. Ingrid Möller, directora Servei Reumatologia. Institut Poal 

de Reumatologia (Barcelona) 

 

 Biomarcadors: què aporten i què aportaran al futur 

Ponent: Dr. Francisco Blanco, metge adjunt Servei Reumatologia. 

Hospital Universitario Juan Canalejo (A Coruña) 

 

 Moderador:  

- Dr. Francesc Moreno, metge de família. EAP Dreta Eixample. 

Coordinador GdT Reumatologia de la CAMFiC 

- Dr. Joan Miquel Nolla,  cap del Servei Reumatologia. Hospital de 

Bellvitge (Barcelona)  

 

 

 

10:30-11:30 QUÈ HI HA DE NOU EN LA PREVENCIÓ? 

 Prevenció primària. Abans que arribi el tsunami 

Ponent: Dr. Jaume Claramunt, metge de família. ABS Nova Lloreda 

(Badalona) 

 

 Prevenció secundària o com tractar l’edema ossi, la sinovitis i l’extrusió 

meniscal  

Ponent: Dr. Jordi Monfort, metge adjunt Reumatologia. Hospital del Mar 

(Badalona) 

 

 Cirurgia. Més que posar una pròtesi, prevenir-la  

Ponent: Dr. Marc Tey, consultor de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia. 

Unitat de Maluc - Parc de Salut Mar. Consultor COT - CAP Gòtic 

 

 

  Moderadors:  

- Dr. Lluis Mambrona, director Servei Rehabilitació. Hospital Arnau 

de Vilanova (Lleida) 

- Dr. Joan Girós, cap Servei Traumatologia. Consorci Sanitari 

Integral (L’Hospitalet de Llobregat)  

 

 

11:30-12:00 Pausa Cafè 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00-13:30 QUÈ HI HA DE NOU EN EL TRACTAMENT? 

 

 Revisió de les noves guies. “Com escalar la Torre de Babel” 

Ponent: Dr. Pere Benito, cap del Servei Reumatologia. Hospital 

Universitari de Mar (Barcelona) 

 

 10 idees en el tractament farmacològic de l’artrosi  

Ponent: Dr. Xavier Carne, cap del Servei de Farmacologia Clínica. Hospital 

Clínic. Catedràtic de Salut Pública UB  

 

 Tractament conservador. En artrosi el millor medicament som nosaltres  

Ponent: Dra. Ester Marco, metge adjunt Servei Rehabilitació. Hospital del 

mar (Barcelona)  

 

 Tractament conservador. Novetats en rehabilitació en artrosi: mite o 

realitat  

Ponent: Dra. Judith Sánchez, metge adjunt Servei Rehabilitació. Hospital 

Vall d’Hebron (Barcelona) 

 

 Noves teràpies en artrosi. Viatge al futur 

Ponent: Dr. Ramón Cugat, co-director Servei de Cirurgia Ortopèdica i 

Traumatologia. Càtedra Fundació García-Cugat CEU UCH de Medicina i 

Cirurgia Regenerativa (Barcelona)  

 

 Moderadors:  

- Dra. Nuria Guañabens, cap del servei Reumatologia. Hospital 

Clínic (Barcelona) 

- Dr. Enric Castellet, coordinador operatiu Servei Cirurgia 

Ortopèdica i Traumatologia. Hospital Vall d’Hebron (Barcelona)  

 

 

13:30-14:10 QUÈ HI HA DE NOU EN PLANIFICACIÓ? 

 

 Estudis de costos. Un forat negre en l’univers artròsic 

Ponent: Dr. Carlos Rubio, director de HEALTH VALUE. Health Economics 

and Research of Outcomes Consulting. Madrid 

 

 Artrosi: i l’Administració què diu? 

Ponent: Dra. Marta Larrosa, Directora del Pla Director de Malalties 

Reumàtiques i de l’Aparell Locomotor 

 

  Moderador:  

- Dr. Jordi Forcada, metge de família. EAP Dreta Eixample. Grup de 

Treball Reumatologia de la CAMFiC 

- Dra. Silvia Ramón, cap de Servei Rehabilitació. Hospital Quirón 

(Barcelona) 

 

 

14:10-14:20 Acte de cloenda i conclusions 

- Dra. Silvia Ramón 

- Dr. Jordi Monfort 
 


