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B

Un( paciente( cumplirá( los( criterios( de( agotamiento(
neuroinmune( postesfuerzo( (A),( al( menos( un( síntoma( de(
tres(categorías(de(deterioro(neurológico((B),(al(menos(un(
síntoma( de( tres( categorías( de( deterioro(
inmune/gastrointestinal/genitourinario((C),(y(al(menos(un(
síntoma( de( deterioro( del( metabolismo/transporte( de(
energía((D).(

(

AunqueB losB signosB yB síntomasB sonB dinámicamenteB interactivosB yB causalmenteB
conectados,B losB criteriosB estánB agrupadosB porB áreasB deB fisiopatologíaB paraB
proporcionarBunBenfoqueBgeneral.B

B

A.(Agotamiento(neuroinmune(postesfuerzo(.(ObligatorioB

(
1. MarcadaByBrápidaBfatigabilidadBfísicaBy/oBcognitivaBenBrespuestaBalBesfuerzo,BqueB

puedeB serB mínimo,B comoB lasB actividadesB deB laB vidaB diariaB oB simplesB tareasB
mentales;BpuedeBserBdebilitanteByBprovocarBunaBcrisis.B

2. ExacerbaciónB deB síntomasB postesfuerzo:B porB ejemplo,B agudosB síntomasB estiloB
gripe,BdolorByBempeoramientoBdeBotrosBsíntomas.B

3. AgotamientoB postesfuerzoB queB puedeB ocurrirB inmediatamenteB despuésB deB laB
actividad,BoBnoBaparecerBhastaBhorasBoBdíasBmásBtarde.B

4. BElB períodoBdeB recuperaciónBesBprolongado,B porB loB generalB precisaB 24BhorasBoB
más.BUnaBcrisisBpuedeBdurarBdías,BsemanasBoBmás.B

5. BajoBumbralBdeBfatigabilidadBfísicaByBmentalB(faltaBdeBaguante)BqueBseBtraduceBenB
unaBreducciónBsustancialBdelBnivelBdeBactividadesBprevioBaBlaBenfermedad.B

Notas:( ParaB elB diagnósticoB deB EM/SFC,B laB gravedadB deB losB síntomasB dependeB deB laB
reducciónB delB nivelB premórbidoB deB actividadesB delB paciente.B LeveB (unaB reducciónB
aproximadaB delB 50%B enB elB nivelB deB actividadesB previoB aB laB enfermedad),BmoderadaB
(mayormenteB confinadoB enB casa),B severoB (mayormenteB confinadoB enB cama),B oBmuy(
severoB (totalmenteB postradoB enB camaB yB necesitaB ayudaB paraB lasB funcionesB básicas).B
PuedeBhaberBunaBmarcadaBfluctuaciónBenBlaBgravedadByBlaBjerarquíaBdeBlosBsíntomasBdeB
unBdíaBaBotroByBdeBunaBhoraBaBotra.BB
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B
B
B
B
B.(Deterioro(neurológico(B

B
1.( Deterioros( neurocognitivos.( lasB alteracionesB neurocognitivasB seB vuelvenB másB
pronunciadasBconBfatiga.B

a.B DificultadesB paraB procesarB información:B pensamientoB másB lento,B deterioroB deB laB
concentración.B Ej.B confusión,B desorientación,B sobrecargaB cognitiva,B dificultadesB paraB
tomarBdecisiones,BelBhablaBmásBlenta,BdislexiaBadquiridaBoBporBesfuerzo.BFenómenosBdeB
sobrecargaBpuedeBserBevidentesBcuandoBseBrealizanBdosBtareasBdeBformaBsimultánea.B

b.BPérdidaBdeBmemoriaBaBcortoBplazo.BEj.BDificultadesBparaBrecordarBloBqueBqueríaBdecir,B
loBqueBestabaBdiciendo,BencontrarBpalabras,BrecordarB información,BpobreBmemoriaBdeB
trabajo.B

2.(Dolor((

a.BCefaleas:BEj.BDoloresBdeBcabezaBcrónicos,BgeneralizadosBqueBaBmenudoBimplicanBdolorB
deB ojos,B detrásB deB losB ojosB oB enB laB parteB posteriorB deB laB cabezaB queB puedenB estarB
asociadosBconBtensiónBmuscularBcervical;Bmigraña;BcefaleasBtensionales.B

b.B SeB puedeB experimentarB dolorB significativoB enBmúsculos,B unionesBmúsculo:tendón,B
articulaciones,BabdomenBoBpecho.BEsBdeBnaturalezaBnoBinflamatorioByBaBmenudoBmigra.B
Ej.B hiperalgesiaB generalizada,B dolorB generalizadoB (puedeB cumplirB losB criteriosB deB laB
fibromialgia),BdolorBmiofascialBoBirradiado.B

3.(Alteraciones(del(sueñoB

a.B AlteraciónB deB losB patronesB delB sueño:B Ej.B insomnio,B prolongadoB sueñoB incluyendoB
siestas,B dormirB laBmayorB parteB delB díaB yB estarB despiertoB laBmayorB parteB deB laB noche,B
frecuentesB despertares,B despertarB muchoB másB tempranoB queB antesB deB enfermar,B
sueñosBvívidos,Bpesadillas.B

b.B SueñoB noB reparador:B Ej.B DespertarB sentirseB agotadoB noB importaB laB duraciónB delB
sueño,B somnolenciaB diurna.B LosB trastornosB delB sueñoB suelenB expresarseB típicamenteB
porB sueñoB prolongado,B aB vecesB extremo,B enB laB faseB agudaB yB aBmenudoB evolucionanB
haciaBunaBmarcadaBinversiónBdelBsueñoBenBlaBfaseBcrónica.B

4.(Alteraciones(neurosensoriales,(perceptuales(y(motoras.((

a.B NeurosensorialB yB perceptual:B Ej.B IncapacidadB paraB enfocarB laB visión,B sensibilidadB aB
luz,B ruido,B vibraciones,B olores,B saboresB yB tacto;B deterioroB deB laB percepciónB deB laB
profundidad.B

b.BMotora:BEj.BDebilidadBmuscular,Bespasmos,BpobreBcoordinación,BsentirseBinestableB
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sobreB losB pies,B ataxia.B EnB casosB severosB seB puedeB observarB andarB anormalB
(“tandem''gait”)BByBpositivoBRombergBtest.B
B
B
C.(Alteraciones(inmunes,(gastrointestinales(y(genitourinarias.((

!
1.BSíntomas( estilo( gripeBpuedenBserB recurrentesBoBcrónicosByB seBactivanBoBempeoranB
típicamenteB conB elB esfuerzo.B ej.B dolorB deB garganta,B sinusitis,B nódulosB linfáticosB
cervicalesBy/oBaxilaresBpuedenBagrandarBoBserBsensiblesBaB laBpalpación.BSeBpuedenBverB
enBlasBfosasBtonsilaresBinyeccionesBfaucialesByBcrimson'crescents,BqueBsonBindicaciónBdeB
activaciónBinmune.B

2.BSusceptibilidad(a(infecciones(viralesBconBprolongadosBperiodosBdeBrecuperaciónB

3.BTracto(gastrointestinal:Bej.Bnausea,BdolorBabdominal,Bhinchazón,BsíndromeBdeBcolonB
irritable.B

4.BGenitourinario:Bej.BUrgenciaBoBfrecuenciaBurinaria,Bnocturia.B

5.BSensibilidades(a(alimentos,(medicamentos,(olores(o(productos(químicos.B
B
B
D.(Alteraciones(de(producción/transporte(de(energía.B

!
1.( Cardiovascular:B ej.B IncapacidadB paraB tolerarB posturaB verticalB –B intoleranciaB
ortostáticaB queB puedeB estarB retardadaB enB variosB minutos,B hipotensiónB mediadaB
neuralmente,B síndromeB deB taquicardiaB ortostáticaB postural,B palpitacionesB conB oB sinB
arritmiasBcardiacas,BligerezaBenBcabeza/mareos.B

2.(Respiratorios:Bej.BHambreBdeBaire,BdificultadBparaBrespirar,BfatigaBdeBlosBmúsculosBdeB
laBparedBtorácica.B

3.( Pérdida( de( estabilidad( termostática:B ej.B TemperaturaB corporalB subnormal,B
marcadasB fluctuacionesB diurnas;B episodiosB deB sudoración,B recurrentesB sensacionesB
febrilesBconBoBsinBfebrícula,BextremidadesBfrías.B

4.(Intolerancia(a(extremos(de(temperatura(
B
B
Consideraciones(pediátricasB

!
LosBsíntomasBpuedenBprogresarBmásBlentamenteBenBlosBniñosBqueBenBlosBadolescentesBoB
enBlosBadultos.BAdemásBdelBagotamientoBneuroinmuneBpostesfuerzo,BlosBsíntomasBmásB
prominentesBtiendenBaBserBneurológicos:Bcefaleas,BalteracionesBcognitivasByBdelBsueño.B

LaB fluctuaciónB delB gradoB deB severidadB deB numerososB destacadosB síntomasB tiendeB aB
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variarBmásBrápidamenteByBdramáticamenteBqueBenBlosBadultos.B

1.BCefaleas:BLosBdoloresBdeBcabeza,BseverosBoBcrónicos,BaBmenudoBsonBdebilitadores.BLaB
migrañaB puedeB irB acompañadaB deB unaB rápidaB caídaB deB laB temperatura,B temblores,B
vómitos,BdiarreaByBdebilidadBsevera.B

2.BAlteracionesBneurocognitivas:BLasBdificultadesBparaBenfocarB losBojosByBparaB leerBsonB
habituales.BLosBniñosBseBpuedenBvolverBdisléxicos,BloBcualBsoloBpuedeBhacerseBevidenteB
cuandoB estánB fatigados.B ElB lentoB procesamientoB deB laB informaciónB dificultaB elB seguirB
instruccionesBauditivasBoB tomarBapuntes.B TodasB lasB alteracionesB cognitivasBempeoranB
conB elB esfuerzoB físicoB oB mental.B LosB jóvenesB noB seránB capacesB deB mantenerB unB
programaBescolarBcompleto.B

3.B ElB dolorB pareceB serB erráticoB yB migraB rápidamente.B EsB comúnB laB hiper:movilidadB
articular.B
B
B
Exclusiones!
!
ComoB enB todosB losB diagnósticos,B seB consigueB laB exclusiónB deB otrosB diagnósticosB
medianteB laB historiaB delB paciente,B suB examenB físicoB yB lasB pruebasB deB
laboratorio/biomarcadoresB comoB seB haB indicado.B EsB posibleB tenerB másB deB unaB
enfermedad,BperoBesBimportanteBqueBcadaBunaBseaBidentificadaByBtratada.BSeBexcluyenB
desordenesB psiquiátricosB primarios,B desordenB somatomorfoB yB abusoB deB substancias.B
Pediátrico:BfobiaBescolarB‘primaria’.B
B
B
Comorbilidad(
B
Fibromialgia,B síndromeB deB dolorB miofascial,B síndromeB articularB témporomandibular,B
síndromeBdeBcolonBirritable,BcistitisB intersticial,BFenómenoBdeBRaynaud,BprolapsoBdeBlaB
válvulaB mitral,B migrañas,B alergias,B sensibilidadB químicaB múltiple,B tiroiditisB deB
Hashimoto,BsíndromeBdeBSicca,BdepresiónBreactiva.BLaBmigrañaByBelBsíndromeBdeBcolonB
irritableBpuedenBprecederBlaBEM/SFC,BperoBacabanBasociándoseBconBella.BLaBfibromialgiaB
solapa.!


