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INGRID LOPEZ MENDOZA B S VY
Musicoterapeuta y violinista. |
vlopez36@yahoo.fr

www.associaciomusicadifusio.es

Formacion:

Master de Musicoterapia IL3 UB
Postgrado de Creacion Musical UB
Estudios musicales Conservatorio Vicente Emilio Sojo- Venezuela
Conservatorio Superior de Pantin-Paris

Musicoterapeuta de Residencia Sitges Park
Directora del proyecto de Musicoterapia Asociacion de padres AMIS- Sitges
Miembro de la orquesta: Ars Medic de Barcelona y del Coro Sitges Canta
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MUSICOTERAPIA

J Pitadgoras la utilizaba para tratar enfermedades mentales.

J Platdon recomendaba la musica para los terrores y las fobias,
decia “la musica va al cuerpo y se llega a través del alma que
gobierna y si el cuerpo se entrena por medio de la gimnasia, el

alma se debe entrenar por medio de la musica”.

J AristOteles por su parte creia que servia para ayudar en la

educacion, ya gue influye en el caracter de la persona.



MUSICOTERAPIA

Definicion de la Musicoterapia

“Consiste en el uso de la musica o elementos musicales (sonidos,
ritmo, melodia, armonia) por un terapeuta musical, con un cliente o
grupo de pacientes, en un proceso disefiado para facilitar y
promover comunicacion, aprendizaje, movilizacion, expresion,
organizacion, con el fin de lograr cambios y satisfacer las
necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales vy
cognitivas”.

La Federacion Mundial de Musicoterapia WFMT (2006)



MUSICOTERAPIA

J La Musicoterapia forma parte de las terapias complementarias
recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S) a
las enfermeras(os) como una estrategia para alcanzar el objetivo

“salud para todos”.



AREAS Y NIVELES DE PRACTICA PROFESIONAL

J En el area PREVENTIVA la Musicoterapia actua como facilitador de
bienestar y desarrollo integral humano en la salud familiar, salud

publica, salud ocupacional, etc.

J En el area EDUCATIVA nos estamos refiriendo a la musicoterapia
cuando el sonido y la musica acompafnan y amplian los diferentes
procesos de aprendizaje formales y no formales que experimenta el

ser humano durante toda su vida.



AREAS Y NIVELES DE PRACTICA PROFESIONAL

J En el area de TRATAMIENTO CLINICO Y TERAPEUTICO
estamos hablando de Musicoterapia cuando el sonido y la
musica sirven como agentes de intercambio de mensajes

verbales y no verbales en una relacion entre terapeuta y cliente

gue busca contribuir al
crecimiento y el bienestar

integral del individuo.




“QUIEN QUIERA ENSENARNOS
UNA VERDAD QUE NO NOS LA
DIGA; QUE NOS SITUE DE TAL
MODO QUE LA PODAMOS
S “DESCUBRIR  NOSOTROS MISMOS?
' (JOSE ORTEGA Y GASSET)
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