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De què parlarem?

• Possible relació entre la diabetis mellitus i 
la demència (malaltia d’Alzheimer)

• Què diuen els estudis?

• Missatges per recordar





Natural history of patients with diabetes mellitus
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Posible mechanistic contribution to cognitive

impairment seen in diabetes mellitus

J Diabetes Investig. 2012 18;3:413-23 



Adiposity, hyperinsulinemia, diabetes and

Alzheimer's disease
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A cumulative hypothesis for AD
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Linking type 2 diabetes and Alzheimer's disease
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Pathophysiological effects of insulin in metabolic regulation and its
paradoxical action in cognition and associated diseases
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Inflammation, defective insulin signaling, and

neuronal dysfunction in Alzheimer's disease

Ferreira ST. Alzheimers Dement. 2014;10:S76-83 



Obesity, insulin resistance, and 

Alzheimer's disease. 
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Effect of type 2 diabetes mellitus on the risk of 
Alzheimer's disease. 
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Effect of interaction between type 2 diabetes mellitus and 
apolipoprotein ɛ4 on the risk of Alzheimer's disease. 
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Diabetes Mellitus and Risk of Alzheimer Disease 
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Association between diabetes and incident AD
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Duration of diabetes and AD
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Association Between Hypoglycemia and Dementia
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Kaplan-Meier estimates of survival free of Alzheimer’s disease (AD) 
events in subjects categorized by diabetes mellitus (DM)
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Incidence of Alzheimer’s disease (AD) according

to the duration of diabetes mellitus (DM)
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Independent predictors of Alzheimer’s disease
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Medication for diabetes mellitus and risk of 

Alzheimer’s disease in diabetic patients.
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The ABCD of type 2 diabetes
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3D view of cerebral regions in which increased fasting 

blood glucose and diabetes are associated with decreased 

fractional anisotropy and gray matter density
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Missatges per recordar

• Els pacients amb diabetis tipus 2 tenen major 

risc de presentar malaltia d’Alzheimer

• La hipoglucèmia pot augmentar el risc de 

demència i la demència augmenta el risc de 

presentar hipoglucèmies

• La malaltia d’Alzheimer podria ser una malaltia 

neuroendocrina complexa en la qual les 

cèl·lules del cervell tenen problemes per utilitzar 

la insulina. Diabetis tipus 3? 



Missatges per recordar

• Tant en la diabetis com en la malaltia d’Alzheimer 
coexisteixen processos inflamatoris crònics

• Donada la probable relació entre ambdues malalties, 
la prevenció de la diabetis amb un estil de vida 

saludable, que inclogui activitat física regular i una 
dieta cardiosaludable, disminuiria la incidència de la 

malaltia d’Alzheimer

• Aquesta prevenció ha de començar en la infància i 

intensificar-se en l'edat mitjana de la vida, per a això 

són necessàries mesures de salut pública


