XIV ACTUALITZACIONS EN VACUNES PER L'ATENCIO PRIMARIA

El passat 26 d'octubre CAMFiC va organitzar una jornada per donar a coneixer les
actualitzacions en el camp de les vacunes i la seva aplicacid en una consulta d'Atencio
Primaria. L'activitat, que va durar 4 hores, va tenir sessi6 de mati al Col-legi de
Farmaceutics de Catalunya, i sessidé de tarda a la seu de la Societat a Barcelona. Les
inscripcions van quedar exhaurides.

En la conferencia inaugural, la Dra. Mireia Jané Checa, Subdirectora General de
Vigilancia i Resposta a Emergencies de Salut Publica de I'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya, va explicar el procediment dut a terme durant la deteccié del brot de
difteria a Catalunya el passat mes de maig, després de 30 anys sense cap cas
diagnosticat al nostre pais.

L'epidemiologa, que va tenir un paper clau en la gestid del brot, va assenyalar que la
coordinacié amb I'atencid primaria va ser fonamental per la identificacid, localitzacio,
tractament i seguiment dels contactes de risc, que va permetre contenir el brot. En
general, va dir, la primaria té un important paper, tant en la prevencid primaria, com
en la vigilancia i deteccidé preco¢ de possibles malalties infeccioses, aixi com en les
linies de treball posteriors, tal com s'ha demostrat en aquest cas particular.

La Dra. Jané va afirmar que no ens podem relaxar en la vigilancia i prevencié de les
malalties infecciones. El mén globalitzat, va explicar, fa que les malalties es puguin
moure, tal com demostren els brots, detectats al nostre territori i a Europa, de
malalties eradicades, pero que son endemiques en algunes zones del mén com la
polio, el xarampid, o la difteria. En el cas catala de diftéria, la vacunacié, va demostrar
la seva eficacia com a metode de prevencid i contencié del brot, va assegurar.

El Dr. Nemesio Moreno, Tecnic de Salut, Especialista en Medicina Preventiva i Salut
Publica, i membre del grup de Vacunes i Profilaxi en Malalties Infeccioses de la
CAMFIC, va parlar precisament de la immunitat de grup, quin paper juguen les vacunes
més enlla de la proteccié personal.

La immunitat de grup fa que reduint el nombre de persones susceptibles a una
malaltia, reduim la possibilitat de contagi i la seva incidencia. El fet que la major part
de la poblacio sigui immune, evita la possibilitat que una persona que no ho sigui entri
en contacte amb la infeccid, per tant es proporciona una proteccidé col-lectiva, que fa



que la patologia s'esgoti. “Aquest és un patrd epidemic que es troba a la natura, el que
intentem amb les vacunes és replicar aquest patré d'una manera més efectiva”, va
explica el Dr. Moreno.

La immunitat de grup es potencia en vacunar els grups de major transmissid, “encara
qgue el fet de tenir una cobertura molt ample no pot garantir del tot que no es
produeixi algun cas o brot aillat”, va aclarir Moreno. Per tant, va explicar, la vacunacié
sistematica i continuada dels nens és fonamental per la immunitat del grup, vacunar
als nens protegeix als nens i als adults. No obstant aixo, diu, s'ha de potenciar també la
vacunacio d'adults, sobretot amb factors de risc.

“Tenim vacunes segures i eficaces, que han demostrat la seva efectivitat, i que en el
cas de determinades patologies son I'Unica opcid preventiva”, va exposar el Dr.
Nemesio Moreno. “Davant de la decisi6 de no vacunar, no es pot criminalitzar ni
perseguir. Els professionals de I'atencié primaria hem de donar exemple, assessorar i
informar per convencer.”

El Dr. Xavier Castellsagué, del Programa de Recerca en Epidemiologia del Cancer de
I'Institut Catala d'Oncologia (ICO). Centre d'Informacid Internacional sobre el Virus del
Papil-loma Huma (VPH) i el Cancer Cervical de |I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
i I'ICO, va cloure l'acte amb una conferéncia sobre el VPH, en la que va fer un repas
dels darrers estudis que s'han dut a terme sobre el virus, la seva incidéncia en el cancer
i la seva prevencio.

A banda de les xerrades, el grup de Vacunes i Profilaxi en Malalties Infeccioses de la
CAMFIC va proposar un exercici practic amb el plantejament de 3 casos clinics
relacionats amb la Tos ferina, la Grip i el Pneumococ, i la prevencié en el viatger.

Podreu trobar les poneéncies i els cassos clinics en format video o pdf a:
www.camfic.cat/CAMFiC/Seccions/GrupsTreball/Arxius/Vacunes Profilaxi.aspx




La Dra. Jané durant la seva intervencid
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