Tractaments oncologics: efectes
secundaris

bjectiu

Objectiu general
Aquest curs pretén donar habilitats en el maneig dels efectes adversos dels diferents tractaments oncologics:
cirurgia, quimioterapia o radioterapia.

Objectius especifics

Sensibilitzar metges de familia i infermeres en I'especial atencié que precisen els pacients que en algun moment
han rebut un tractament oncologic, ja que els problemes poden sorgir tant a curt, com a mig o a llarg termini.
Coneixer les consequencies fisiques, funcionals i psicosocials derivades dels tractaments oncologics (cirurgia,
guimioterapia i radioterapia) i oferir habilitats per prevenir, detectar, tractar o pal-liar aguestes conseqliéncies.

ontingut

Introduccid. Qui és un pacient supervivent? Actualitzacié dels tractaments antineoplastics disponibles (30
minuts).

Efectes secundaris derivats de |I'Us de quimioterapia, radioterapia i cirurgia: tractaments responsables, prevencio,
reconeixement precog i tractament o pal-liacié (2 hores 30 minuts).

a. Toxicitatimmediata i precog: asténia, vomits, febre, reaccions al-lérgiques, alopécia, trastorns de la cavitat
oral, diarrea, eritrodisestésia palmoplantar, cistitis hemorragica, toxicitat cutania.

b. Toxicitat retardada: aneémia, cardiotoxicitat, problemes vasculars (limfedema, HTA), fibrosi pulmonar,
neuropatia periférica.

c. Toxicitat tardana: esterilitat, osteoporosi, trastorns cognitius, segones neoplasies primaries

Abordatge de toxicitats concretes a partir de casos clinics practics: problemes derivats de ’"hormonoterapia en el

cancer de prostata, sufocacions que pateixen les dones amb cancer de mama, problemes secundaris a la

radioterapia rectal, risc cardiovascular per I’hormonoterapia, complicacions de les ostomies, ansietat i depressié

(1 hora i 30 minuts).
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Vietodologia

La primera meitat del curs consistira en exposicions teoriques curtes (del tema 1 al 2) sobre les toxicitats més
freqlients que poden patir els pacients oncologics.

La segona meitat es planteja en forma de casos clinics (tema 3). A partir de qliestions quotidianes que ens poden
plantejar els pacients a la consulta, anirem desenvolupant com enfocar els diferents simptomes i sindromes i com
els podem manegar des de la consulta- tant de medicina com d’infermeria-, promovent la discussié en grup i
donant finalment pautes concretes d’actuacié en base a I’evidencia.

Coordinadors: Imma Garrell i Lluis - Nuria Gimferrer i Artigas

Durada: 5 hores

Places: 25

Dirigit a: Metges de familia i Infermeres amb interés per aprofundir en el coneixement dels efectes secundaris
derivats de |I'Us de tractaments oncologics

* Podeu consultar I'estat de I'acreditacié a la web de la CAMFiC: www.camfic.cat



