
 

 
 

 
Avaluació i tractament del vertigen en 
Atenció Primària  
 

 
 

 
Objectius   
 
Classificació dels trastorns de l’equilibri 
Anamnesi dirigida al problema 
Protocol d’exploració 
Maniobres diagnòstiques del vertigen 
Protocol de tractament 
Maniobres terapèutiques 

 
Metodologia   
 
Es realitza una exposició dels continguts teòrics del curs amb especial incidència en les claus del 
diagnòstic diferencial que es poden aconseguir amb una anamnesi i exploració clínica acurades.  
Les maniobres diagnòstiques i terapèutiques s’exemplifiquen amb vídeos i han de ser practicades de 
forma guiada pels alumnes. Es faciliten els recursos per poder disposar de vídeos d’aquestes maniobres 
mitjançant Internet. 
S’entreguen uns protocols d’exploració i de tractament del pacient vertiginós. 
Per a permetre l’autoavaluació del curs es presenten uns casos clínics que es discuteixen de forma 
conjunta i s’entrega un test de preguntes múltiples amb les respostes comentades. 
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