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Princi narametres espirometrics

e CAPACITAT VITAL FORCADA (FVC o CVF): és el maxim volum d’aire exhalat amb un maxim esfor¢ des d’una posicié d’inspiracié maxima. I S e

e VOLUM ESPIRAT MAXIM EN EL PRIMER SEGON DE L'ESPIRACIO FORCADA (FEV, o VEMS): és el volum exhalat en el primer segon durant la maniobra n
d’espiraci6 forcada. (7 e

* RELACIO FEV,/FVC (FEV,%): és el percentatge de FVC que s’exhala en el primer segon durant la maniobra d’espiracio forcada.

® FEF 25-75%: flux respiratori maxim forcat entre el 251 75% de la FVC.

1. ES UNA CORBA ACCEPTABLE?

1. Inici: creixement rapid i exponencial de volum espirat.
El volum extrapolat (volum d’aire espirat abans del creixement exponencial
de la corba) ha de ser: < 150 ml o < del 5% de FVC (el que sigui major).
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2. Morfologia de la corba: no ha d’haver artefactes ni deflexions i a la corba flux—volum només ha d’haver UN pic.

CORBA VOLUM-TEMPS Patro obstructiu Patro restrictiu Patro mixt CORBA FLUX-VOLUM Patro obstructiu Patro restrictiu  Patro mixt
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FINALITZACIO CORRECTA FINALITZACIO PREMATURA DE L'ESPIRACIO

3. Temps i finalitzacio: TANCAMENT DE GLOTIS

e Temps d’espiracio: almenys 6 segons

- - 7 Flux (l/s) Volum (U)
(3 segons en nens < 10 anys). | | - 81 4] | et
e Altipla d’almenys 1 segon a la corba volum-temps. . - ] . 3-
e La corba flux-volum talla I’eix de volum de forma ] ] _
asimptotica (el flux és < 0,0025 I/s). l - - "% g
] | 2 o 1-
S S S 01 2 3 4 5 6 Volum (U 0123456 7 Tempslsl

Volum (l)

Il. REPRODUCTIBILITAT
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Ill. VALORACIO DELS PARAMETRES DE L'ESPIROMETRIA FORCADA
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e Realitzaci6 de I'espirometria basal. Cal administrar 4 dosis separades de 100 pg
de salbutamol amb camera espaiadora o 2 dosis de 250 ug de terbutalina.
* Repetir I'espirometria als 15 minuts.
El parametre utilitzat per a la seva valoracio és el FEV,

FEV,post — FEV,pre

X 100 = 12%
FEV,pre

FEV,post - FEV,pre > 200 ml
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