
Foto: Marc ColillaFoto: Marc ColillaFoto: Marc ColillaFoto: Marc Colilla



Programa

• + Esforç, Seny i Risc Cardiovascular 
Modera: Francesc Barrio

- Evolució de la incidència de cardiopatia isquèmica a Europa 
1980-2010 i projeccions fins 2049.
Ponent: Jaume Marrugat

- La diabetis o quan l'atenció primària deixa de fer de - La diabetis o quan l'atenció primària deixa de fer de 
gatekeeper
Ponent: Jordi Varela

- Fàrmacs, efectes adversos i risc cardiovascular
Ponent: Jesús Vizcaíno

- Dieta mediterrània. Evidències d'estudi PREDIMED. Aplicació
del resultat a la pràctica clínica en AP
Ponent: Jordi Salas 



Triángulo del Factor HumanoTriángulo del Factor Humano

INSTRUCCIONES

SEGUIMIENTO









• HTA

• Antiulcerosos

• S. Musculoesquelètic

• Osteoporosi

• Antibiòtics

• Hipolipemiants• Hipolipemiants

• Asma i MPOC

• Depresió

• Ansiolítics e hipnòtics

• Diabetes

• Otros





Mortalidad cardiovascular asociada 

a olmesartan: ROADMAP y ORIENT







43,9% del consumo 

total de AINE en 2012

14,7% del consumo de 

total de AINE en 2012











































Las compañías farmacéuticas más grandes del mundo      
(en miles de millones de dólares)

Compañía
Ingresos 
totales 

Gasto 
en I&D 

Gasto en
marketing 

Beneficios
Margen de 

beneficios (%) 

Johnson & 
Johnson (US) 71.3 8.2 17.5 13.8 19

Novartis (Swiss) 58.8 9.9 14.6 9.2 16
Pfizer (US) 51.6 6.6 11.4 22.0 43
Hoffmann -La Hoffmann -La 
Roche (Swiss) 50.3 9.3 9.0 12.0 24

Sanofi (France) 44.4 6.3 9.1 8.5 11
Merck (US) 44.0 7.5 9.5 4.4 10
GSK (UK) 41.4 5.3 9.9 8.5 21
Astra Zeneca 
(UK) 25.7 4.3 7.3 2.6 10

Eli Lilly (US) 23.1 5.5 5.7 4.7 20
AbbVie (US) 18.8 2.9 4.3 4.1 22
Source: GlobalData















Puntos clave

• Toda acción tiene una cara y una cruz; toda decisión clínica 

conlleva simultáneamente beneficios y perjuicios.conlleva simultáneamente beneficios y perjuicios.

• Llamamos prevención cuaternaria al conjunto de actividades 

que intentan evitar, reducir y paliar el daño provocado por la 

intervención médica.

• La prevención cuaternaria concierne por igual a la Atención 

Primaria y a la hospitalaria, pero es en la primera donde más 

actos se realizan, y por tanto, donde el potencial de evitar 

daños es mayor.









• Carga terapéutica



• Adherencia terapéutica. 



• Alternativas no farmacológicas



• APPs



Muchas graciasMuchas graciasMuchas graciasMuchas graciasMuchas graciasMuchas graciasMuchas graciasMuchas gracias
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