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VEO...jUNA HMM...;UN HOMBRE
MARIPOSA! EN UN BARCO?

[ESTE PARECE
UNA CALAVERA!

NO SABE LO QUE ES UNA
ECOGRAFIA, ;VERDAD?

Cyanide and Happiness © Explosm.netTRAD, VISITAMITUMBLR.COM
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* Tiroides

* ECO- FAST

 Vesiculai vies biliars: Colelitiasi i Colecistitis
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Principis fisics

El funcionament en el que es basen els
equips ultrasonics o sonografics son els
principis fisics del so. Aquests equips
utilitzen un tipus especial de so, l'ultraso.

El so és una energia mecanica que es
propaga en forma d'ones de pressio
successives, en els diversos materials,
guan se sotmet a un moviment vibratori
mecanic un focus sonor. Si la freqliencia
de la vibracié és > 15.000 Hz : ultraso.

L'ultraso és una ona mecanica d’alta
freqiencia (1,5—-12 MHz)

l Ona reflexada (eco)

¥)

Rat-penat Objecte

Ona emesa '
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Distancia (r)
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Efecte piezoelectric:

transformacio d’energia electrica en energia sonora
+

.

| Cristall

"

A l'aplicar una corrent sobre el cristall,
aquest es contrau, tornant a la seva
mida original en cesar la corrent. Aixo
produeix canvis de pressio en el medi
adjacent, que es tradueixen en una ona

\ 4 acustica
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e Linial (7.5MHz - 12 MHz)
superficial
— Mdscul-esqueletic, tiroides

e Sectorial

—  Ecocardiografia

* |ntracavitaries
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TIROIDES
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* Ecogenicitat (homogenia o heterogenia)
— Hiperecogenica (blanc)
— Hipoecogenica (gris)
— Isoecogenica (iguals)
— Anecogenica (negre)




Artefactes

 Reverberacions, “cola de cometa” o soroll

v’ La “cola de cometa” és una forta reverberacio que poden
produir les petites bombolles d’arie o els metalls
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Artefactes
 Ombra acustica posterior :

v’ es produeix quan la reflexio dels ultrasons és total




Artefactes

e Reforg posterior

v’ Es forma quan el feix
d’ultrasons atravessa
un mitja en el que és
poc atenuat
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Artefactes

* Imatge en mirall




Artefactes

e Atenuacio posterior:

v’ s’'observa quan s’accentua l'atenuacié normal de [|'ultraso
causada per certes circumstancies habitualment
patologiques (ex. esteatosi hepatica)
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* Intensitat (iso, hipo, hiper, a)
e Ecoestructura (homo, hetero)

* Delimitacio de la imatge (ben/mal definit, marges,
capsula)

 Forma (arrodonida, ovalada)
 Numero (Unic, multiple)

 Situacio (normal, ectopic)

* Relacio amb altres estructures
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e Els 3 botons de les
nostres vides:

— Freeze — Cineloop
— Profunditat
— Ganancia

&
&




R XXV CONGRES D'ATENCIO PRIMARIA
9ol

novembre | #1©'

2015 -

Tipus de talls

* Longitudinals ~ ™

N * Transversals |~
* Oblic
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CRANEAL CAUDAL

PROFUND
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Orientacio de la imatge (Transversal)

SUPERFICIAL

DRETA ESQUERRA

PROFUND
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TIROIDES

Tiroides normal Goll

Tiroides

Traquea
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Os hioides

Lligament tiro-hioidal

Cartilag tiroides

Cartilag cricoides

| Glandula tiroides

Lobul piramidal
Lobul dret

Istme

Lobul esquerre

Traquea
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Arteria carotida externa Hueso hioides

Arteria carétida interna Nervio laringeo superior
Ramo interno

Ramo externo

Arteria y vena tiroideas superiores

Arteria laringea superior Cartilago tiroides (lamina)

Membrana tirohioidea Ligamento cricotiroideo

medio

Asa { Raiz superior

cervical l Raiz inferior Muasculos cricotiroideos

Arteria carGtida comin Cartilago cricoides

Lobulo piramidal

(a menudo ausente

o0 pequeno) Glandula
Lobulo derecho tiroides
Lobulo izquierdo

Istmo

Vena yugular interna
Vena tiroidea media
Venas tiroideas inferiores

Arteria cervical ascendente : 2 s
Nodulos linfaticos

Arteria tiroidea inferior pretraqueales

Nervio frénico
Arteria transversa del cuello
Muasculo escaleno anteri
Arteria supraescapular
Nervio vago (X)
Tronco tirocervical
Vena yugular extern.
Arteria y

vena subclavias Vena yugular anterior

Nervio vago (X) 1.» costilla (cortada)

Nervio laringeo recurrente
izquierdo

Nervio laringeo
recurrente derecho

Tronco braquiocefalico
Venas braquiocefdlicas
Vena cava superior

Arco aortico
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Tall
transversal

Traquea

A. carotida comuna

Tiroides

V. jugular interna

M. llarg del coll
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Ecogenicitat
normal =
HOMOGENIA

Que permet la
localitzacié  de
lesions focals
quistiques 0
hipoecogeniques
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e Pacient en decubit supi o assegut amb
niperextensio del coll

* Pot recolzar-se amb coixi entre omoplats

* Frequencies altes, d’entre 7,5-12 MHz
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Tarragona

Diametre transversal (normal: 2-2.5 cm)

W —
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Tall longitudinal

|Dist &

#1.3mm  |Dist B

11.9mm

Longitudinal o sagital
(normal: 3,5-5 cm)
Antero-posterior
(normal:1 - 2 cm)

Diem que la glandula esta
augmentada de tamany
guan el diametre AP és >
2cm




Tarragona




Tarragona

5-6
novembre

2015

[Dist & 3%.7mm _ |Dist B 11.0mm
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JUGULAR INTERNA MUSCULS

CAROTIDA COMUNA MUSCUL LLARG DEL

COLL

TALL TRANSVERSAL

I PR -
/, ——aE e -"\4 e 5 _____
7
4 N

| A. carotida I

| N. laringi recurrent |

I M. llarg del coll I}‘
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M. esternotiroidal

paratiroides Les glandules paratiroides
es troben a la regio posterior
de cadascun dels quatre
pols tiroideus (normalment
Nno es veuen)

—

— —

Traquea Il i
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Que és?
Focused
Assessment with
Sonography for
Trauma

Ecografia centrada en la valoracio del trauma abdominal
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En que consisteix?

Buscar sang en traumatisme
abdominal tancat

Buscar aire/sang en espai pleural
Buscar liquid lliure

Detectar dany en organs solids

s 18

toraco-
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e Ecograf
* Sonda convex
* Integrada a lI'atencio del pacient
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e 1. Vista subxifoidea

e 2.Quadrant superior D

* 3. Quadrant superior E

e 4. Vistade la pelvis
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1. Vista
subxifoidea

pericardi, LHE

-
48T uke’s Roosevelt

Emergency Ulirasound
gk
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1. Vista
subxifoidea

4-chamber

SubXiphoid View

Pericardial Effusion

‘/mr'lf:'u;' mferior)

N

- Pericardial
Effusion

{(posienor)
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2. Quadrant
superior D - HCD

Fossa Morrison, LHD, ronyd D
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2. Quadrant superior D - HCD

Fossa de Morrison, LHD, ronyd D

RT SAG

SUPINE
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Gen THI RUQ

S MB
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3. Quadrant superior E - HCE

Espai espleno-renal, melsa, ronyo E

L 217 G58 ¢

1:Abdomen
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3. Quadrant superior E - HCE
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Diaphragm

G
P_LR
2.0 50
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4. Vista de la pelvis

Fons de sac Douglas

GE &
Le
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Ovarian i
Ligament Bladder Ovarian

\ Ligment

~a s

~__ Uterous

"THE TIE FIGHTER" ~ .

Free Fluid




Tarragona

en THI Suprapubic View
MB o .
~ 3 - K .

[ !e“, |
» : Free Fluid 1 0

. - :

. Probe not making good

- oy contact with skin or lack of gel
- in this area of probe 4

y %

Uterous. '

Free Fluid

* Denotes the small part of the bladder
that is visable in this view



Tarragona

5-6
novembre

2015

XXV CONGRES D'ATENCIO PRIMARIA

. -
<
o
i

. . .
A2%edats et s
adgaaainuiit,e
:535.9.555355.

Quins avantatges... | desavantatges?

Rapid
No invasiu
Es pot repetir

Concomitant a la
reanimacio

Barat

No exposa a irradiacio
ni contrasts

Pacient obes
Enfisema subcutani
Altres lesions
Traumatisme obert

No exclou lesions
potencialment
mortals




XXV CONGRES D'ATENCIO PRIMARIA

Tarragona

Errors a evitar

* No fer les 4 finestres

* No fer 'examen dinamicament
* No veure sang coagulada

* No fer exploraci6 seriada

* Desconeixer la baixa sensibilitat de 'ecografia
en lesions d’organ solid
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Pacient politraumatic
Evaluacio6 primaria
ABCDE

g

Protocol eFAST

[ Positiu [ Negatiu
Estable Inestable Estable Inestable
hemodinamicament hemodinamicament hemodinamicament hemodinamicament
Observacio :
TAC Cirugia Considerar

FAST seriats altres causes




— " XXV CONGRES D'ATENCIO PRIMARIA
5-6

novembre

2015

COLELITIASI I COLECISTITIS
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Davant d’un pacient amb dolor a abdomen superior i, si després de
I'exploracio, pensem en patologia de la via biliar o la vesicula
(clinica suggestiva de colic biliar, ictericia, colecistitis, pancreatitis..) hem de
respondre les seglients preguntes:

Hi ha litiasi a l'interior de la vesicula?
Existeix Murphy positiu ecograficament?
El coledoc esta dilatat?

Esta engruixida la paret de la vesicula?
Existeix liquid perivesicular?

__



Tarragona

5-06

novembre

Vesicula
biliar

Esfinter
de Oddi

Papila/‘
duodenales

mayores

=
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Record anatomic

La vesicula biliar no és un organ fix, pot estar localitzada a llocs diferents de
I” hipocondri dret.

Lhili hepatic, la porta, el coledoc i 'arteria hepatica comu estan molt propers al
coll de la vesicula.

Té forma de “pera”, macroscopicament formada pel fons, el cos i el coll.

Entre el coll i el cos es pot trobar I’ infundibul de Hartmann (lloc de freqiient
impactacio de calculs).

Eix longitudinal 7-11cm. Eix transversal 1,5-4 cm (sempre i quan hi hagi deju).
El gruix de la paret és < de 2 mm.
Les vies biliars intrahepatiques no sdn visibles en condicions normals.

El coledoc sempre és anterior a la porta. Important utilitzar doppler color per

localitzar-lo, si cal. Mesura entre 8-10 cm de llarg i 5-6 mm de diametre.
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Cetididdo hapitis

AlEE epdlica

comwn

vona pane
ARia
Pk

LNV CIRH0g
G wvl 80 ———

A
QARTCON00 S

Aford pancroglooducdoral
NI
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Vesjcula QUIqr'_ N . R yeflgula blllar‘

" - ’
Colédoco

V. porta Art. hepatica

v cava £‘ .
inferior " >
” *

—-—
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Conducto
biliar
comun

Calculos en —
la vesicula
biliar

Sintomas de una vesicula biliar afectada

Vesicula biliar

onducto

2
L biliar

| " obstruido

\ Intestino delgado

Vesicula biliar normal

Vesicula biliar

Célculo biliar—

Mucosa
hinchada
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160
D1=57mm




Tarragona

5-6

novembre

2015

XXV CONGRES D'ATENCIO PRIMARIA




Tarragona

XXV CONGRES D'ATENCIO PRIMARIA

Vesicula biliar

/ Colédoco

Colédocolitiasis
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No varia de posicio al posar al pacient en decubit lateral.
No deixa ombra posterior
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Que és |'ecografia clinica?

Aquella ecografia realitzada pel metge de Primaria com a
complement a una anamnesi i exploracio fisica adequades

Una preguntilla Margarita,
;harealizado algdn viaje
espacial ditimamente?
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