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Los médicos dan la espalda a la vacuna
de la gripe
Campafas para que el personal sanitario se inmunice y no contagie a sus pacientes

Sociedades cientificas promueven gue quien no se vacune lleve siempre mascarilla
Mas de la mitad de los residentes se protege, pero apenas el 20% de las enfermeras
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La vacuna de la gripe se normaliza este afno. Y las
previsiones de enfermedad. Tres virus, entre ellos el

® Los obesos son grupe de riesgo famoso virus A, componen la vacuna del 2010. Su

® Los obesos son grupo de riesgo fabricacion ha sido idéntica a la de afios anteriores. sin
las prisas del afio pasado. No parece que haya esia vez
controversias ni una cascada continua de sustos,
criticas o desmentidos. Y, como el afio pasado, ademas de a los grupos de riesgo habituales,
se pedira al personal que atiende enfermos que se vacune. Por ellos mismos y, sobre todo,
para no ir pasando el virus de unos pacientes a ofros.
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Mi médico dice que me vacune, pero €l no lo hace

Solo el 30% del personal sanitario espafol cumple con la recomendacion de inmunizarse contra la gripe, lo que pued
pacientes ¢Debe obligarse por ley?

VIDA&ARTES
Emilio de Benito
25-10-2012

Otono, gripe y évacuna? Con el frio de cada afio, el mensaje se repite: mayores de 65, enfermos cronicos y profesior
es una cantinela que muchas veces cae en saco roto. No en los disciplinados mayores, que ya se vacunan en un 57,7
pasada del Ministerio de Sanidad lejos, sin embargo, del 75% que recomienda la Organizacion Mundial de la Salud, s
profesionales sanitarios, con médicos y enfermeras a la cabeza, entre los que lo hace menos del 30%, segln los datc
organizadas por Sanofi y la Sociedad Espanola de Directivos de la Salud (Sedisa) o por la Asociacion Espanola de Pec

Pedirles que se vacunen no es un capricho. Pero nadie se atreve a obligarles, aunque alguno lo insintia. De hecho, 2C
enfermeria, infecciosas, vacunologia, pediatria, geriatria, urgencias, ginecologia y primaria han promovido un manifies
vacunarse.

Las causas son muchas. Por su trabajo estan mas expuestos que el resto de la poblacion al virus (hasta un 60% mas
Pero es que, ademas, que uno de ellos se infecte es potencialmente mas peligroso, ya que ellos estan en contacto di
(mayores, enfermos cronicos, embarazadas) que pueden sufrir graves consecuencias si se contagian del virus. Adems
la atencion.

Por eso, la vacunacion del personal sanitario tiene su importancia. Aunque la gripe es una enfermedad leve para la m
vulnerables. Segun los datos del girupo de estudio de la gripe de la Sociedad Espanocla de Neumologia y Cirugia Tora
entre un 5% y un 15% de la poblacién mundial y se estima que en Espafa es la responsable directa e indirecta de e

Estos motivos, sin embargo, no convencen a muchos. Por ejemplo, a Francisco, medico de atencion primaria de Madi
vacunarme; no tengo factores de riesgo, y en este tiempo no he notado que haya enfermado mas que mis companel
Ellos no viven aislados, y si van a coger una gripe, la van a coger igual en el bar o en el autobus, por eso lo importar
no me vacuno, eso que se ahorra el sistema.
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Temporada 2008-2009 Temporada 2009-2010

Estacional AHIN1 pb
Total 32,8% (967/2950)NS 31,0% (969/3126)22,2% (693/3126)<0,001

Edad (afnos)
<45 32,7% (376/1151) NS 27,9% (340/1219)24,0% (292/1219)<0,05
> 45 32,9% (591/1799)NS 33,0% (629/1907)21,0% (401/1907)<0,001

Sexo
Hombre 32,2% (304/944) NS 31,3% (313/1000)26,4% (264/1000)<0,05
Mujer  33,1% (663/2006)NS 30,9% (656/2126)20,3% (429/2126)<0,001

Estamento

Facultativo 38,1% (269/707) NS 35,8% (268/749) 33,7% (252/749)
NS

Enfermeria/fisioterapia 35,2% (309/879) NS 33,5% (312/931) 23,5%

(219/931) <0,001

Auxiliar/técnicos 26,2% (191/728) <0,05 21,1% (163/772) 12,2% (94/772)
<0,001

Otros  31,3% (199/636) NS 33,5% (226/674) 19,0% (128/674) <0,001

Sanchez-Paya, José; Hernandez-Garcia, Ignacio; Barrenengoa Safiudo, Julio; Rolando Martinez, Hector; Camargo Angeles, Robert;

Cartagena Llopis, Lidia; Villanueva Ruiz, César; Gonzalez Hernandez, Maria Gac Sanit. 2011;25:29-34.



OPINION, ACTITUDES Y COBERTURAS DE VACUNACION ANTIGRIPAL EN PERSONAL
SANITARIO DE ATENCION PRIMARIA DEL AREA SANITARIA Il DE LA REGION DE MURCIA.
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Percepcion de riesgo de la gripe
En cuanto a la percepcion de la gripe en persona sana: el 80%
meédicos la consideran leve frente al 61,4% de los enfermeros (p<0
las personas de riesgo, el 50% de los nédicos y el 31,8%
enfermeros la consideran de pronéstico reservado (p<0,01).
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Motivos vacunacion:
El 39,4% de los médicos y el 46,6% de los enfermeros se vacunan para protegerse de la enfermedad,
mientras que el 13,8% y el 21,6% de cada colectivo lo hacen pensando en prevenir a sus pacientes.
Solamente el 6% de ambos grupos lo hacen fundamentalmente para dar ejemplo.

Conclusiones:
1. Los enfermeros perciben la gripe como enfermedad mas grave que los médicos.

Motivos no vacunacion
Algo mas de la mitad (54,3%) no apuntaron
motivo por el cual no se vacunaron. Entre |

respuestas recogidas el temor a
reacciones adversas y el no considerar a

vacuna eficaz son los mas referidos.

2 Hay poca conciencia en ambos colectivos de la proteccion que supone hacia sus pacientes vacunarse.

3. La captacion de un vacunado lo hace fiel al programa.

4. Se hace necesario desarmrollar programas especificos dirigidos a aumentar las coberturas y a cambiar los motivc
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la eficacia real de la vacuna antigripal

« Anterior  Siguiente » By rafabravo 7 octubre 2012  Atencion Primaria, Enfermedades infecciosas, Vacunas 7 comentarios

Conclusion: La vacuna contra la gripe tiene un efecto modesto en la reduccion de los sintomas de la gripe y
en la reduccion de dias de trabajo perdidos en adultos sanos. No hay evidencia de que afecten a las
complicaciones de la gripe (como neumonia), o a la transmision de esta.

La gran diferencia entre el tamafio aparente del efecto con el riesgo relativo (RR) y la diferencia de riesgo
(DR) se debe a que RR es una medida relativa y DR es una medida absoluta teniendo en cuenta el riesgo
basal de la gripe. Este riesgo inicial es relativamente bajo. Durante los meses de invierno se daran siete (7)
episodios de sindromes gripales cada cien (100) adultos, pero menos de uno de estos siete es causado por
el virus de la gripe.
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ANTE TODO MUCHA CALMA

Inicio quiénes somos ciudadanos medios profesionales

ENn prensa preguntas

Gripe y calma: un grupo sanitario virtual ante la
gripe A (2009-2010)

2 septiembre, 2010

En la primavera y el verano de 2009, las noticias de los medios de
comunicacion sobre la denominada gripe &4 eran cada dia que pasaba
mas frecuentes, alarmistas y agobiantes. El escenario que se pintaba
era casi dantesco v las previsiones de las autoridades sanitarias
apuntaban 3 una pandemia que segaria la vida de muchas decenas de
miles de personas en todo el mundo.

Sin embargo, ya en agosto de 2009 se podia presumir gue el
desarrollo de la pandemia en el otofio-invierno boreal seria como el
que habia tenido lugar durante el invierno el hemisferio sur (Argentina,
Australia, Chile, Nueva Zelanda, Uruguay y otros paises) y en los
ultimos meses de la primavera en el hemisferio norte (Canada, EE. UU.,
México v otros paises). Tanto los datos epidemiolégicos publicados,
como nuestra percepcidn en el dia a dia, iban demostrando que la
morbilidad v la mortalidad por gripe A eran menores incluso que las
que correspondian a una epidemia gripal estacional habitual. Este
benigno comportamiento contrastaba enormemente con el de las
autoridades sanitarias, cuyos diversos v correlativos planes de
contingencia (diferentes para cada comunidad auténoma) causaban un
importante impacto en la organizacion de los servicios v en el coste
sanitario, ademas de acrecentar la alarma social. De hecho, en las
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Razones para vacunatse

Proteger mi salud 71,9% (695) 69,6% (674) 67,0% (464) NS
Lo creo conveniente 45,8% (443) 41,5% (402) 34,9% (242)
<0,001
Es gratis 8,3% (80) 7,5% (77) 6,6% (46) NS
Me vacuné anteriormente 48,9% (473) 51,7% (507) 15,2% (105)
<0,001
Pasé la gripe otros afios 16,8% (162) 13,0% (126) 6,2% (43) <0,001
Proteger salud de mi familia 49,1% (475) 49,1% (476) 57,7% (400)
<0,01
Proteger salud de pacientes 55,0% (532) 49,4% (479) 56,3% (390)
<0,01
Me la recomendoé el meédico 13,9% (134) 13,5% (131) 14,0% (97) NS
Padezco enfermedad crénica 12,9% (125) 15,9% (154) 16,9% (117)
NS

Convivo mayores 65 afios 12,7% (123) 11,9% (115) 12,4% (86) NS
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Gripe:

Razones para vacunarse o no

Razones para vacunarse de la gripe Razones para NO vacunarse de la gripe

Para su proteccion y
la de sus pacientes

(0]

Nunca la coge

Esta inmunizado

(@)

Por ser sanitario

Se vacund y no le
hizo efecto

N

Por prevencién
Falta de tiempo

Por los factores
de riesgo

W

No esta dentro de
los grupos de riesgo

Porque cree en

Porque da malestar
las vacunas

general durante 2 dias

[N

Porque se lo pide
quién le contrata

Se le ha olvidado este ano

[N

Tuvo mala experiencia
con el tema de la gripe A

B Total de menciones (23)
I Total de menciones (14)

Situacion de la vacunacién en adultos en Espafia- Resultados piloto



Hipotesis no tan testadas

...Nn0 somos grupos de riesgo...no se adquiere la
enfermedad con mas facilidad, excepto para los que
tengan la condicon.

...Somos personal necesario para la sociedad con
un compromiso ético...

Falta evidencia sobre el beneficio para la poblacion
de nuestra inmunizacion...creémosila.

Compromiso por parte de nuestras autoridades
sanitarias (revisiones de salud, registros,
recomendaciones personalizadas...)
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ORIGINAL BREVE

AUMENTO DE CONSULTAS EN ATENCION PRIMARIA POR INFECCION
RESPIRATORIA DE VIAS ALTAS Y FIEBRE COINCIDIENDO CON LA
EPIDEMIA DE GRIPE (HINT) 2009

Pablo Aldaz (1), José Ramon Loayssa (2), Javier Apezteguia (3), Miren Oscariz (1), Maria Jos¢
Dronda (1), Mirian Sagredo (4), Jesus Castilla (5,6).

(1) Centro de Salud de San Juan. Servicio Navarro de Salud. Pamplona.

(2) Centro de Salud de Azpilagana. Servicio Navarro de Salud. Pamplona.,

(3) Servicio de Gestion Clinica y Sistemas de Informacion. Direccion de Atencion Primaria. Pamplona
(4) Complejo Hospitalario de Navarra, Pamplona,

(5) Instituto de Salud Publica de Navarra, Pamplona.

(6) CIBER de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP).
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Vaccine. 2010 Feb 25;28(9).2053-9. Epub 2009 Dec 25.
A summer school on vaccinology: Responding to identified gaps in pre-service immunisation

training of future health care workers. " Add t
Vorsters A Tack 3, Hendricky G, Vladimirova M, Bonanni P, Pistol A, Metlicar T, Pasauin MJ, Mayer MA, Aronsson B, Heijbel H, Yan Damme P.

Vaccine and Infectious Dizseaze Institute, University of Antwerp, Universiteitsplein 1, 2610 Antwerp, Belgium. alex vorsters@ua.ac.be

Save iten

Related c
Abstract
Immunisation is one of the corer stones of public health. Most health care consumers see the health care worker as their major source of information i[nﬁlfrr;rfssil
on immunisation and vaccine safety. Doctors, nurses and midwives should be appropriately and timely trained for that role. Within the Vaccine
Safety, Attitudes, Training and Communication (VACSATC) EU-project a specific work package focused on the possible improvements of pre-senvice nKSrD;:l:ia?

training of future health care workers. Surveys to assess current pre-semnvice training about knowledge, skills and competences towards immunisation
were distributed to students and curriculum managers of medical schools, universities and nursing training institutions in seven EU countries. In all VACSATC
responding institutions training on vaccines and immunisation is disseminated over a wide range of courses over several academic years. Topics as communice

immunology and vaccine-preventable diseases are well covered during the pre-semnvice training but major gaps in knowledge and competences were RENE Nt
identified towards vaccine safety, communication with parents, addressing anti-vaccine arguments and practical skills. This assessment underlined d55e55Mmer
the rationale for adequate pre-service training and identified opportunities for improvement of pre-service training. A prototype of an accurate pre- A
service immunisation curriculum was developed, implemented and evaluated in the summer of 2009 with a group of 36 students from 19 countries workers in |

during a summer school on vaccinology at the Antwerp University, Belgium.
Copyright 2010. Published by Elsevier Ltd.. All rights resened.

PMID: 20038430 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Publication WPES, MeSH Terms Recent ai
LinkOut - more resources

B Asum

Respo

€ Internet | Mode protegido: acti

g J5TOR Infection Co... EI Gripe sanitarios pri... f are medical resident... f http://ecdc.europa.... | Iff A summer school o...




Unwergl Ia

di sPalermo

Survey on attitudes, behaviours and
perceptions of General Practitioner
trainees towards influenza vaccination
in Western Sicily (Italy)

Costantino Claudio, Amodio Emanuele, Parisi Salvo,
Napoli Giuseppe , Maringhini Guido, Asciutto Rosario,
Vitale Francesco, Calamusa Giuseppe

Department of Science for Health Promotion “G. D’Alessandro”
Hygiene Section — University of Palermo
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Are medical residents a "core group" for future improvement of influenza vaccination coverage in health-care workers?
A study among medlcal reS|dents at the UnlverS|ty Hospltal of Palermo (S|C|Iy)
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Proponen multas a los sanitarios que  ®Pons

. . _ = & o
B M no se vacunen de la gripe o Infermera
i as dirigira ‘onsultor:
Mlquel Tomas dlmglra el Por: Mallorca Diario el 28 September 2011 | 6 Comentarios '* CO IS. tora
Ib-Salut ) (Certificada
a es oficial. El nuevo conseller de \J de Lactancia
lut, Marti Sansaloni, comienza a IBCLC
nfigurar su equipo de confianza y, de 5o L e
' Visites domiciliaries.

trada, ha escogido...
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OPINION
Feijoo, el triunfo de
la solvencia

Por: Jaime Orfila
Las elecciones

ansaloni escoge el ahorro

1tes que mantener el = Tl L Sk oot e Gty Crontoal (o) autondmicas del pasado
presidente de la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia . domingo han dado lugar

eneral y el Joan March Pedro Gil Gregorio, ha propuesto penalizar a los profesionales sanitarios al afianzamiento de dos
nuevo conseller de Sanidad, Familia ~ que no se vacunen de la gripe, ya que negandose a protegerse no solo ponen en  splidas mayorias. La
3ienestar Social, Marti Sansaloni, ha riesgo la salud de la poblacion mas fragil. sino que reducen su productividad aberzale en._.
licado este viernes que sus laboral.
loridades”.. Presupuestos

“Hay formulas que a mi se me ocurren para hacer que el personal sanitario se sanitarios: segundo

auza pide a Sansaloni que vacune. Por ejemplo, ahora estabamos hablando de productividad: si usted no se d
alocue con el sector vacuna esta poniendo en riesgo su productividad y por lo tanto, yo puedo dejar de i : .
& pagarle la productividad”, ha expuesto Gil Gregorio durante la presentacion de la Por: Jaime Orfila

nuevo conseller de Salud, Familiay  campafia informativa para la poblacion general ‘Este afio sin excusas, vacunate'. Aspectos generales En
=nestar Social, Marti Sansaloni, ha unos pocos dias, el
nado posesion de su cargo en “A lo mejor hay que obligarles por ese camino: si estoy poniendo en manos de ejecutivo presentara los

nre<iintiecstnes de 13
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FOTOS SERVICIOS ENCUESTAS
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S,&BADO, 3 DE DICIEMBRE DE 2011
KoL (0 19:51 Una gria gigante se rompe v pende junto a un lujoso rascacielos en construeeidn (Internacional)
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Los expertos debaten la posibilidad de vacunacion obligatoria contra
la gripe para el personal sanitario

Jidic/11 11:10 Ovotos  Edicion digital Sin comentarios |E| G 1) 0 W Twittear 1 a

Santa Cruz de Tenerife, Europa Press Durante tres dias. los mas de 200 expertos reunidos en el
Salon de Actos de Presidencia del Gobierno en Santa Cruz de Tenerife han analizado en mesas de
trabajo coloquios y conferencias cuestiones como el calendario vacunal Unico, las vacunas y la
enfermedad meningocacica, los nuevos retos frente a viejas enfermedades. la vacunacion del viajero, la
seguridad de las vacunas o las nuevas vacunas frente a la gripe.

En un comunicado, el Ejecutivo regional explicd que los expertos debatieron la posibilidad de
vacunacion obligatoria contra la gripe para el personal sanitario.

Asi, en el transcurso de estas Xl Jornadas Cientificas de Actualizacion en Vacunas se ha recordado que exclu -,-n:ndu ) de tu d|n~tr
la incorporacion de los programas nacionales de vacunacion en todo el mundo ha supuesto uno de los productos que :rwg-..nduﬂ

avances mas importantes en el control de las enfermedades infecciosas prevenibles por vacuna. LEE EL ARTICULO >>
radsenver.com...
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Vicente Dominguez: "La vacunacion contra la
gripe reduce un 28% el absentismo laboral’

"Con la vacuna, aparte de disminuir la transmision del virus, baja la mortalidad en casos muy graves y
se reduce el tiempo de estancia en el hospital, con lo que se ahorra en gasto sanitario”
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Conseguir una cobertura superior de la vacuna contra
la gripe entre los trabajadores de Atencidn Primaria v
Especializada del Servizo Galego de Salde es una de
las prioridades de |a Conselleria de Sanidade en la
campafia de vacunacidn antigripal, que comienza el
praximo miércoles v se prolongard ocho semanas
aunque, en el caso de los hospitales, el plazo
terminara el 31 de diciembre. El doctor Vicente
Dominguez pide al personal sanitario que se vacune
para no transmitir el virus a los pacientes
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cQué haria usted st su soctedad cientifica

recomendara la vacuna de la gripe en un

documento cientifico?

Lo seguita y recomendria | 5.+

Sélo lo consultaria I 3,8

No sigo las recomendaciones 0.0%
de mi sociedad | ~7~ "°

Otros |0,0%

% de médicos que seguirian y recomendarian
la vacuna si su sociedad la recomendara

25 médicos contestaron que lo seguirian y recomendarjan

1 médico contesto que solo lo consultaria

Situacion de la vacunacién en adultos en Espafia- Resultados piloto
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Estimadas/os compafiems/os:

El 6= Simposio de la Asodacidn Espafiola de Va-
cunologia (AEV) se celebrara los dias 15 y 16 de
nowiembre de 2012 y tendrd lugar en &l campus
universitario de la Universidad Rey Juan Carlos
de Alcorcdn, localidad situada en los aledarios de
Madrid capital.

El Comité Organizador des=a expresar su agrade-
cimiento a la Junta Directiva de la AEV por la con-
fianza depositada; deseando ofrecer a los asisten-
tes umas actividades de alta calidad dentffica que
puedan dar respuesta a los interrogantes que
plantea la actividad diaria asistencial en el campo
de la vacunologia.

Bajo &l lema «Mzcunas en Primaria: mucho mds
gue vacunars, en dos jomadas y con formato de
tres mesas se abondardn cuestiones relevantes y
no suficientemente adaradas como el rechamo
vacunal, las actitudes de los profesionales sanita-
fics rspecto a la vacunacidn; nuevas estrategias y
posibilidades en la vacunadan infantil y también
se pondra de relieve algunos asuntos pendientes
de la vacunaddn en los adultos: cdmo mejorar las
coberturas vacunales, explorande nuevas posibili-
dades de mejora, asicomo aclarar algunos intemo-
gantes sobre la vacuna del papilomna.

Ademds, tendremos una conferenda inaugural
sobre calendario vacunal dnico y unificado y la
conferenda de clausura abordard la relevante
cuestién de las vacunas solidarias; en este casao,
la vacuna VIH.

Complementariamente, ofertamos dos talleres;
uno para estudiantes de ciencias de la salud y
otro sobre lectura aftica en vacumas.

Deseamos que esta propuesta formativa asl como
la dudady el entomo universitario de respuesta a
sus expectativas. Esperamos no defraudarles.

En mombre del Comité Organizader y Cientffica,
quiero tarsmitirles que es un honor para noso-
tros contar con su asistenda y partidpacién.

Jose Javier Gdmez Marco
Presidente del Comité Organizador
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TESIS DOCTORAL
Conocimiento, creencias y actitudes

del personal sanitario respecto a las
vacunas:

sestan relacionados con su
intencion de vacunar a la poblacion
que atienden?

Raul Herzog Verrey
15 de Noviembre de 2011

Directores: Dr. D. Angel Gil de Miguel y Dra. Dila. M2José Alvarez Pasquin



Gracias...
vacunese...sus pacientes se lo
agradeceran...

aunque sea solo por el
ejemplo y compromiso



